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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 2 г.Гудермес» (далее — Программа)  разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным  стандартом дошкольного 

образования  (далее — Стандарт), с учетом основной образовательной программа дошкольного 

образования «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е Вераксы, Т. С. Комаровой, 

З.М.Дорофеевой — 2-е, 4-е и 5-е издания , переработанные. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155); 

3.«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

4. Постановлением государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 от 

01.01.2021г.). 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного (с 3-7 лет) возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Также целью программы является развитие личности ребенка на основе общечеловеческих и 

национальных ценностей. Для современной ситуации российского дошкольного образования 

жизненно важным стал вопрос успешной социализации и включения детей с иным, чем у 

большинства, родным языком в социокультурную образовательную среду учреждения. Дети могут 

осваивать языки через диалог культур, когда оба языка — родной и русский — содействуют общему 

развитию ребенка.  

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный, организационный и дополнительный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Целевой раздел также содержит описание системы развивающего оценивания качества 

образовательной деятельности по Программе, системы педагогических наблюдений за развитием 

детей в различных формах               

Содержательный раздел Программы включает описание возрастных особенностей детей и 

развитие образовательной деятельности в соответствии с направлениями  в пяти образовательных 

областях – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, содержание части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в 

обществе. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 



5 

 

  

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:     

1) материально-технических и финансовых условий; 

2) особенностей организация развивающей предметно-пространственной       среды; 

3) особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. 

Дополнительным разделом ООП ДОУ является ее краткая презентация. В краткой 

презентации программы указаны: возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

программа, в том числе категории детей с ограниченными возможностями здоровья, характеристика 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.  

Краткая презентация программы ориентирована на родителей (законных представителей) 

детей и доступна для ознакомления. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от 

ее общего объема. Объем части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.  

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества реализации 

основной образовательной программы Учреждения. Система качества реализации программы   

направлена в первую очередь на оценивание созданных Учреждением условий внутри 

образовательного процесса.  

Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад № 2 г.Гудермес» (далее - ООП ДО). 

 Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» При составлении Программы воспитания использованы 

«Примерная программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 

года № 2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена 

на сайте https://fgosreestr.ru/, «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из 

ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка (1.6. п.6 ФГОС ДО). 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во 

ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС 

ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

Программа воспитания содержит вариативные модули: 
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1. Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни» 

2. Модуль 2 - «Экологическое воспитание» 

3. Модуль 3 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

4. Модуль 4 - «Патриотическое воспитание» 

5. Модуль 5 - «Конкурсное движение» 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы дошкольного образования. 

 

Обязательная часть. 

Цель программы:   создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка. 

Программа в соответствии с Федеральным  законом «Об образовании в Российской 

Федерации»  содействует  взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права   детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии  с принятыми в  семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями,  в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека,  удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

Основные задачи образовательных областей. 

Социально – коммуникативное развитие. 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

2. Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

5. Формирование готовности к совместной деятельности; 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации; 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

8. Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания; 

3. Развитие воображения и творческой активности; 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира; 

Речевое развитие 

1. Владение речью как средством общения; 

2. Обогащение активного словаря; 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

4. Развитие речевого творчества; 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

7. Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

3. Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

4. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

5. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

6. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

    

 



8 

 

  

Физическое развитие 

1. Развитие физических качеств; 

2. Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

3. Правильное выполнение основных движений; 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

5. Овладение подвижными играми с правилами; 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений. 

 

Цели: развитие духовно – нравственной культуры детей дошкольного возраста, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной культуры родного края через приобщение их к 

истории народа, родного края, города, знакомства с прошлым и настоящим; становление у 

дошкольников научно – познавательного, эмоционально – нравственного отношения к окружающей 

среде и к своему народу, способствовать духовно – нравственному развитию личности ребенка, 

обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, своему народу через 

ознакомление с устным народным творчеством, обычаями, традициями, бытом, культурой 

чеченского народа. 

 

  Задачи: 

1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к семье, родному дому, детскому саду, 

родной улице, городу; 

2. Формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

3. Формирование экологических и краеведческих знаний; 

4. Системно и углубленно познакомить юных воспитанников с историей и культурой родного 

города; 

5. Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных 

традиций; 

6. Знакомство с государственными символами: флагом, гербом, гимном; 

7. Формирование чувства уважения и симпатии к другим людям и традициям; 

8. Формировать духовно-нравственные отношения и чувства сопричастности к родному краю, 

дому, семье, детскому саду; 

9. Приобщение детей к истокам народной культуры; 

10.  Познакомить детей с историей чеченского народа, их традициями, с укладом жизни и 

народной мудростью;  

11. Познакомить с видами устного народного творчества; 

12.  Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи, 

обогащение словарного запаса; 

13.  Расширение представления о народных и мусульманских праздниках, традициях и 

обычаях чеченского народа; 

14. Воспитывать потребность в использовании устного народного творчества, желание самим 

придумывать сказки, загадки, считалки и т.п.; 

15. Воспитывать желание и умение слушать художественные произведения, запоминать, 

заучивать их, получая при этом удовольствие.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
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приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства.  

 

В соответствии со Стандартом Программа: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

4.Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

5.Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

6.Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

7.Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 8.Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

9.Допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

10.Строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и воспитанников: 

1. Позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми и направлено на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире; 

2. личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей). 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы воспитания; 

4. партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом воспитательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об 
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условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

5. сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и воспитание детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. 

                                 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений. 

При построении программы по духовно-нравственному воспитанию дошкольников 

использованы следующие базовые принципы: 

62T62T1) краеведческий принцип – организация экологического образования на краеведческой 

основе, исходя из восприятия местных объектов и явлений природы; 

2) принцип гуманизации: умение педагога встать на позицию ребенка, учесть его точку 

зрения, не игнорировать его чувства и эмоции, видеть в ребенке полноправного партнера, а также 

ориентироваться на высшие человеческие понятия – любовь к семье, родному краю, Отечеству; 

3) принцип дифференциации: создание необходимых условий для самореализации каждого 

ребенка в процессе освоения знаний о родном крае, с учетом возраста накопленного им опыта; 

4) принцип интегративности: установление межпредметных связей, использование 

фольклорного материала при знакомстве детей с историко-культурными особенностями края. 

Индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка; 

5) 23T23TUUпринцип культуросообразности UU 23T23T– максимальное использование в воспитании, образовании 

и обучении культуры региона, народа, нации, общества, страны; 

6) принцип научности: состоит в том, что ребенок усваивает реальные знания, точно 

отражающие действительность, а педагог – воспитатель постоянно совершенствует свой научно-

профессиональный уровень. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой: социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования).  

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основаны на целевых ориентирах: 

1.Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Отечества, гражданского общества, демократии, гуманизма, 

мира во всем мире. 

Действующий в интересах обеспечения безопасности и благополучия России, сохранения 

родной культуры, исторической памяти преемственности на основе любви к Отечеству, малой 

родине. 

2.Гражданская позиция и правосознание 

Активно и сознательно принимающий участие в достижении и национальных целей развития 

России в различных сферах социальной жизни и экономики, участвующий в деятельности 

общественных объединениях, волонтёрских и благотворительных проектах. Принимающий и 

учитывающий в своих действиях ценность и неповторимость, права и свободы других людей на 

основе развитого правосознания. 

3.Социальная направленность и зрелость 

https://spiritual_culture.academic.ru/1765/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
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Проявляющий самостоятельность и ответственность в постановке и достижении жизненных 

целей, активность, честность и принципиальность в общественной сфере, нетерпимость к 

проявления мне профессионализма в трудовой деятельности, уважение и признание ценности 

каждой человеческой личности, сочувствие и деятельное сострадание к другим людям. Сознательно 

и творчески проектирующий свой жизненный путь, использующий для разрешения проблем и 

достижения целей средства саморегуляции, самоорганизации и рефлексии. 

4.Интеллектуальная самостоятельность 

Системно, креативно и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся в профессиональной и личностной сферах на основе этических и эстетических 

идеалов. 

5. Зрелое сетевое поведение  

Эффективно и уверенно осуществляющий сетевую коммуникацию и взаимодействие на 

основе правил сетевой культуры и сетевой этики, управляющий собственной репутацией в сетевой 

среде, формирующий «здоровый» цифровой след. 

6.Экономическая активность 

Проявляющий стремление к созидательному труду, успешно достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой экономической активности и эффективного поведения на рынке 

труда в условиях многообразия социально-трудовых ролей, мотивированный к инновационной 

деятельности. 

7. Коммуникация и сотрудничество  

Доброжелательно, конструктивно и эффективно взаимодействующий с другими людьми 

представителями различных культур, возрастов, лиц с ограниченными возможностями здоровья (в 

том числе в составе команды); уверенно выражающий свои мысли различными способам и на 

русском и родном языке. 

8.Здоровье и безопасность 

Стремящийся к гармоничному развитию, осознанно выполняющий правила здорового и 

экологически целесообразного образа жизни и поведения, безопасного для человека и окружающей 

среды (в том числе и сетевой), воспринимающий природу как ценность, обладающий чувством меры, 

рачительно и бережно относящийся к природным ресурсам, ограничивающий свои потребности. 

9.Мобильность и устойчивость 

Сохраняющий внутреннюю устойчивость в динамично меняющихся и не предсказуемых 

условиях, гибко адаптирующийся к изменениям, проявляющий социальную, профессиональную и 

образовательную мобильность, в том числе в форме непрерывного самообразования и 

самосовершенствования. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры образования   в раннем возрасте. 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»), имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

5. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 
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6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается 

на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает  им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

10. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

12. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями.  

 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

1. Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности.  

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

4. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

5. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

6. Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

7. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

8. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

9. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

10. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

11. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

12. Проявляет ответственность за начатое дело. 
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13. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

14. Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

15. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

16. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

17. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

18. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу. 

19. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 

уважение к старшим и заботу о младших. 

20. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений. 

 

 Развитие первоначальных   представлений о родном крае, семье, добре, зле, щедрости,  

жадности,   любви,    о     доброжелательности, послушании, зависти, верности, предательстве, 

осуждении, прощении, милосердии, чуткости,  совести,   благодарности,    трудолюбии  и др.; 

1. Активное проявление чувств любви и уважения к родным и близким, проявление 

благодарности; 

2. Проявление доброжелательного отношения к окружающим (приветливы,готовы  быть 

полезными,    проявляют   заботу,      сочувствие   при огорчении, 

радость  за  удачи  других,  стараются   не говорить  о  других  детях  плохо); 

3. Проявление любви и интереса к своему краю, чувство симпатии к людям независимо от их 

национальности; 

4. Формирование нравственных умений и привычек; 

5. Проявлять внимание и заботу к старшим, больным, младшим; 

6. Дарить добрые слова; избегать плохих слов; 

7. Анализировать   собственное   поведение   в   ситуации   морального выбора; 

8. Справедливо относиться   к   людям, допустившим ошибку, не обвиняя и не осуждая их; 

9. Вести себя организованно   в общественных       местах (уступать место 

взрослым, соблюдать правила   приличия,  говорить негромко,  не    привлекать   к  себе внимания, не    

мешать    другим,     соблюдать  опрятность); 

10. В приветливой и доброжелательной форме обращаться к сверстникам с    

просьбой   поиграть    вместе, ответить    на    просьбу товарища принять его в игру, быть 

внимательным к предложениям другого ребенка при выполнении 

совместной   деятельности,   согласиться    с    замыслом,   предложенным сверстником; 

11. Тактично   выражать   отказ   от   участия   в   общей   деятельности, вежливо отвечать   на 

отказ другого ребенка; 
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12. Бережное    отношение к труду взрослых и товарищей, к вещам, соблюдение порядка и 

чистоты; 

13. Использование детьми в активной речи малых форм чеченского фольклора: у детей 

развиты коммуникативные навыки: уважительное отношение к взрослым, сверстникам и малышам, 

развивается чувство коллективизма; 

14. Расширение у детей знаний о многообразии народных праздников и традиций; 

сформированы первые представления о культуре своего народа; 

15. Обогащение словарного запаса народным фольклором – дети знают потешки, заклички, 

пословицы и поговорки, народные сказки и песни; 

16. Умение играть в народные подвижные игры, сформированы двигательные навыки, чему 

способствовали подвижные игры, пляски, хороводы; 

17.  Формирование у детей представлений о морально-нравственных ценностях: доброте, 

правде, красоте, трудолюбии, храбрости и отваге 

18. Развитие эмоционально-волевойя сферы;  

19. воспитание патриотических чувств и любви к Родине, своему народу, родной природе. 

Данный процесс реализации программы будет способствовать формированию нравственных 

качеств дошкольников; повышению нравственной культуры дошкольников; осмыслению духовно – 

нравственных ценностей; развитие толерантности, межличностных отношений и повышение 

самооценки дошкольников. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Учреждением по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Учреждением, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание 16T16Tсозданных учреждением условий в 

процессе образовательной деятельности. 

16T16TСистема оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает 

оценивание качества условий   образовательной деятельности, обеспечиваемых Учреждением, 

включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление Учреждением и т. д. 

16T16TПрограммой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

1. Не подлежат непосредственной оценке; 

2. Не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

3. Не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

4. Не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

5. Не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 

16T16TПрограммой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1. 16T16TПедагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2. 16T16TКарты развития ребенка;  
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3. 16T16T Различные шкалы индивидуального развития.  

16T16TПрограмма предоставляет Учреждению право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности по Программе: 

1. Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2. Учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3. Ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4.  Обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Учреждении в соответствии: с разнообразием вариантов развития 

ребенка в дошкольном детстве, разнообразием вариантов образовательной среды, разнообразием 

местных условий в разных регионах и            муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5. Представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 

образования на уровне Учреждения, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 

масштабах всей страны. 

 

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне 

Учреждения должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же 

время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

1. Мониторинг развития ребенка, используемый как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

2. Внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 

3. Внешняя оценка Учреждения, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

1.  Повышение качества реализации программы дошкольного образования; 

2. Реализация требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации;  

3. Обеспечение объективной экспертизы деятельности Учреждения в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

4. Задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самого Учреждения; 

5. Создание оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Учреждении является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Учреждения. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Учреждения.  



16 

 

  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Учреждения материал 

для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 

для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности Учреждения, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов Учреждения.  

 

Система оценки качества дошкольного образования: 

1. Сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы в Учреждении в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом;  

2. Учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

3. Исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Учреждения; 

4. Исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного Учреждения; 

5.  Способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества 

и государства; 

6. Включает как оценку педагогами Учреждения собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольном 

Учреждении; 

7. Использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности.   

 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях с 

детьми 3–4 лет (младшая группа) 

 

Возрастные особенности развития детей 3–4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным, взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой 

с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
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преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений. 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте 

самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что такое 

хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать 

внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать 

с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить 

заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их любовь 

и заботу. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 

их имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к 

малой родине.  

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны.            

                                   

Развитие коммуникативных способностей. 
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры 

в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре элементарные 

правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
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Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 

наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться 

с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

 Развитие регуляторных способностей. 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить 

себе интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила.  

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. 
Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать 

самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым 

детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы 

ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 
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Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал, книги. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 

столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, своего и 

сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их 

труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в 

природе 

(не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими 

предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). 

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать 

умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

 

       Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться 

в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

            Развитие когнитивных способностей. 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, 

форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности; развитию 
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восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с помощью 

сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это различные способы 

использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и 

др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных 

эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого 

объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку 

по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей 

совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 
Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения 

и приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я 

на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, 

выше — ниже, больше — меньше).  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, 

одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастныхъ частях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с окружающим миром. 
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 
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Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки).  

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие 

обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно 

поливать и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать 

состояние поогоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал 

снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для 

роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, 

листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). 

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, 

кусты, деревья.  

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., 

рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, 

пушистый хвост и т. д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему 

одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, 

учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, 

не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 

тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об 

особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 

 



23 

 

  

                      Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой.                                            

                                       Развитие речи. 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, 

желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и житейских 

ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об обидевшейся 

туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, 

вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 

рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул 

— табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — 

с; з — ц). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего. 
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Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями 

и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок.  

Приобщение   к художественной литературе. 
Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о 

содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые 

детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

                      

Примерный список литературы  для чтения 

Сентябрь/ октябрь  / ноябрь 

Русский фольклор 
Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. Л. Н. Толстого; «Кот, петух и 

лиса», обр. М. Боголюбской. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. 

Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы.  

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из 

стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…»; А. Майков. «Колыбельная 

песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 

С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», «верблюд», «Где обедал воробей?» (из цикла «Детки в клетке»); 

К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; 

Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», 

«Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про 

друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. 

Чуковский. «Так и не так». 

 Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. 

Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

 

 

 

 



25 

 

  

Декабрь / январь  / февраль 

 Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на   тележке…», «Ай, 

качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонькамурысенька…», 

«Заря-заряница…». 

Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лисаи заяц», обр. В. Даля. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. 

И.Токмаковой. 

Сказки. «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой.  

Произведения поэтов и писателей россии 
Поэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш,солнышко!...», «Месяц, месяц…» 

(из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; 

Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; В. Маяковский. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка». 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов 

«Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. Н.Толстой. «Петушки».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С.  Капутикян. «Кто скорее 

допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой. 

Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А.  Босев. «Трое», пер. с 

болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. о. образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», 

«В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина. 

                                 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, 

потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-

дуга…». 

Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха глаза 

велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.  

Фольклор народов мира 
Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. 

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. 

М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. 

Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей россии. 

Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; и. Косяков. «Все она»; А. Майков «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); А. Плещеев. «Весна» (в сокр.); А. Барто, П. Барто. «Девочка 

чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; В. Маяковский. «Что ни страница — то слон, то 

львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь»; К. 

Чуковский.  «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза.  Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «Увари был чиж…», 

«Пришла весна…»; К. Ушинский. «васька», «Лиса Патрикеевна»; В. Бианки. «Купание медвежат»; 

Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С.  Прокофьева. «Маша и ойка», «Когда можно плакать», «Сказка 

о   невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. 

«Еж», «Лиса».  
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Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; М. Карем. «Мой кот», 

пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; о. Панку Яшь. «Покойной ночи, 

Дуку!», пер. с румын. М. олсуфьева, «не только в   детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Для заучивания наизусть. 

Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», 

«Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик». 

К искусству 
Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда).  

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный 

образ. 

 Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 

мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Изобразительная деятельность. 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик 

и др.). 

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 

и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу. 
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Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала 

(глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар,  

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы 

на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали разной 

формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности, составляя 

задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. 

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

                     Конструктивно-модельная деятельность. 
Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд). 

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.                       

Музыкальная деятельность. 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти, 
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формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной форме 

музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание 

(самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению элементарных навыков 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Примерный музыкальный репертуар. 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Слушание. 

Произведения. «Грустный дождик», «вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. 

Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; 

«Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. 

А.     Александрова, сл. Н. Френкель.  

Песенное творчество 
Произведения. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», 

муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; 

«Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и 

бег» А.Александрова. 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»). 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. 

Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова;«Прятки», рус. нар.мелодия. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, 

выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова.  

 

Декабрь / январь / Февраль 

 Слушание 
Произведения. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. 

Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по 

усмотрению музыкального руководителя.  

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко». 

Песни. «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и 

К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко. 

Песенное творчество 

Произведения. «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. 

колыбельная. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера. 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой. 

Игры. «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит 

Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По 

улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. 

Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. А. Александрова. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. 

нар.мелодия. 

Март / апрель / май 

Слушание 

Произведения. «весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 

Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. 

Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые мелодии и колыбельные песни.  

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Солнышко-ведрышко», муз.В. Карасевой, сл. 

народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н.  Метлова, сл. Е. Переплетчиковой. 
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Песни. «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н.Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской.  

Песенное творчество 
Произведения. «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; 

Придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения. «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под 

музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. 

Л. Вишкарева. 

Игры. «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», 

муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски. «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

 

Июнь / июль / август 

Слушание 
Произведения. «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар.песня; 

«Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова.  

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», 

муз.М. Скребковой, сл. О. Высотской. 

Песни. «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. 

Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной.  

Песенное творчество 
Произведения. «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. 

Жилина «Вальс». 

Этюды-драматизации. «Мышки», муз. Н. Сушена.  

Игры. «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. 

Н.Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», 

рус.нар. мелодия  «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. Повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

Произведения. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», 

рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 
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                                 Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой 

песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 

          Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему 

надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные 

напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); 

полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое 

настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

  Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть 

руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Физическая культура. 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, 

на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину 

и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 

 

 Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 

некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать 

и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать 

на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений.  

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по 

два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по 

ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба 

по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, 

в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, 

длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением 

темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, 

в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2,5–5 м), горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой 

(расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча 

вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, 

вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; 

перелезание через бревно. Лазанье по лесенке стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая 

предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий 

(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии 

(расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на 

месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и 

циклических движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и 

опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать 

предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед 

собой и отводить руки за спину. вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, 

поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). из 

исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять 

его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. из исходного положения лежа на 

спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. из 

исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без 

нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног 

мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них 

серединой ступни.  

 

Спортивные игры и упражнения 
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди 

свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «воробышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, 

что спрятано». 
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2.1.2. Содержание образовательной деятельности с детьми 4–5 лет (средняя группа) 

 

Возрастные особенности развития детей 4–5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, 

рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять 

в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 
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Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 

по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

         Формирование первичных ценностных представлений. 
Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо 

учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, 

в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, 

замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, 

отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

 Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению)моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание 

быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить 

искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о том, 

что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть 

у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). Учить детей знать и 

называть своих ближайших родственников.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 
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Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с 

некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т. п.). 

 

Развитие коммуникативных способностей. 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем 

было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской инициативы, 

помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, 

привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, 

чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей друг к другу 

во многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить 

детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, 

оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и украшении 

группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой общий 

дом и чувствовали себя там хозяевами. 

 

Развитие регуляторных способностей. 
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 

навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления 

детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.).  

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные 

с самообслуживанием. 
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Формирование социальных представлений, умений и навыков. 
Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые 

умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за 

счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить подбирать 

предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать 

в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.), прибираться после 

игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять 

его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) 

используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи).  

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного 

поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и 

растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с 

правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к 

водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и 

ядовитых растениях и грибах.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить 

с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание значения 

сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, 

с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного 

движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового оборудования; 
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с правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, 

возраста, имен родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях 

(потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров и о 

работе пожарных. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания 

учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 

серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 

п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и 

др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, 

моделирование). Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 

практического исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к 

составлению и использованию своих планов, схем,моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?» 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные 

карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 
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Формирование элементарных математических представлений. 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество(«много») может состоять 

из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, 

а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, 

чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — 

еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — 

вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Ознакомление с окружающим миром. 
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи 

названия и назначение предметов ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» за 

пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об 

объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в 

телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, 

интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, 

металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, 

шины — из резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи между предметом и 

его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т. д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и 

где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому и 

настоящему).  

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: 

транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход и т. д.); о специальном транспорте (полицейская машина, 

пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях 

в живой и неживой природе.  

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. 

Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Учить устанавливать 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений 

(дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми 

необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, 

цунами, северное сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в 

календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать 

простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных 

изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-климатических 

условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных 

областях (арктика, антарктика), в жарких странах. 
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Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и 

временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные 

— садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — 

несъедобные).  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам 

(стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) 

животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые 

— летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 

передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за 

домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних 

условиях.  

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке 

детского сада, не засорять природу и т. п.). Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах 

человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей 

(где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), 

их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

 

                                      Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи. 
Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные 

разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, 

юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания 

любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное 

стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т. п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение.  
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Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из 

которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, 

ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и 

т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество 

(спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать общепринятый образец 

слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов 

по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 
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Приобщение к художественной литературе. 
Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы 

и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес 

к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 

показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

 

Примерный список литературы  для чтения детям. 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 
Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси вы, 

гуси…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 

Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака.  

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. и. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…»; А. 

Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из 

окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Веденский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о 

кошке ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок». 

Литературные сказки. М. Горький. «воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. 

Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с 

польск. В. Приходько. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. 

Заходера. 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 
Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку 

пошел…», «Сегодня день целый…». 

Сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. и. 

СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы.  

Фольклор народов мира 
Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина. 

Сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «в крестьянской семье»); С. 

Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...»  (из поэмы «Мороз, 
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Красный нос»); и. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете»; С. Михалков. «Дядя 

Степа»; Ю. Мориц. «Дом гнома, гном — дома!».  

Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «воинственный Жако»; С. Георгиев. 

«Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о 

Белочке и Тамарочке»). 

Литературные сказки. Н. Носов. «Приключения незнайки и его друзей» (главы из книги); 

К. Чуковский. «Федорино горе». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; Ю. Тувим. «Про пана 

Трулялинского»,  пересказ с польск. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. 

Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…»,«Солнышко-

ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», 

обр.О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Веденского, под ред. С. 

Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский. «весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «вот какой рассеянный», «Мяч»; 

Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Носов. «Затейники»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный нос 

и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»;  Д. Самойлов. «У слоненка  

день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка 

пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с 

молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. о. образцовой 

и Н. Шанько. 

Для заучивания наизусть  

Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; 

А.Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. 

Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 

колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. 

Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. 

песенка, пер. И. Токмаковой. 

Дополнительная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака. 

Народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; «Как собака друга 

искала», мордов., обр. С. Фетисова; «Ивовый росток», пер. с япон. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; 

«Лисичка со скалочкой», рус., обр. М. Булатова; «Колосок», укр., обр. С. Могилевской. 

Литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что случилось с 

крокодилом»; Г. Остер. «Одни неприятности», «Хорошо спрятанная котлета»; Г. Цыферов.  «В 
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медвежачий час»; Д. Биссет. «Про поросенка, который учился летать», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Дж. Родари. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; А. Балинт. «Гном Гномыч и изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. 

Лейбутина. 

Рассказы. В. Бианки. «Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила зеркало» (глава из 

книги «Солнечный денек»); В. Драгунский. «Тайное становится явным»; Е. Пермяк. «Торопливый 

ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утята»; Н. Романова. «Котька и птичка», «У меня дома пчела»; Е. 

Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «воробей»; Л. Берг. «Пит 

и воробей» (из книги «Маленькие рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. 

Пришвин. «Журка»; Я. Сегель. «Как я стал обезьянкой». 

Поэзия. З. Александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; Ю. Кушак. «новость»; Ю. Мориц. 

«Огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. «Садовник»; Р. Сеф «Чудо»; И. Токмакова «Ива», «Сосны»; 

Д. Хармс. «Игра», «Врун»; Я. Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. Виеру. «Я люблю», пер. 

с молд. Я. Акима; Я. Райнис. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ю. Тувим. «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; Ю. 

Кушак. «Сорок -сорок». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 

эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

                                                       

Приобщение к искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых 

они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.  д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные 

строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как 

центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
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Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать 

и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей.  

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать  все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья 

на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии 

с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать 

в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки 

— концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 
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отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т.  д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия  прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих  росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми  игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала.  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 
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Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

 

Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные 

впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и 

в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк 

и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Примерный музыкальный репертуар 

Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Слушание 
Произведения. «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, 

береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», 

муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока.  

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные; 

«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные. 

Песни. «осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Красина, сл. М. Чарной; 

«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. 

Плакиды. 
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Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с лентами», 

польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 

А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова. 

Хороводы и пляски. «Пляска парами», латыш. нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой.  

Музыкальные игры 
Произведения. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Кукла», 

муз. Старокадомского, сл. О. Высотской. 

 

Декабрь / январь / февраль 

Слушание 
Произведения. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского. 

Песни. «Кошечка», муз. в. витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. 

Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: 

«Здравствуйте», «С новым годом!». 

 

Музыкально-ритмические движения 
Игровые упражнения. Прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; легкий бег под латв. 

«Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара 

«В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни. 

Этюды-драматизации. «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки 

скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи 

ладошки», лат. нар. мелодия; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», 

муз. А. Серова из оперы «Рогнеда» (отрывок); «Танец зайчат» под «Польку» и. Штрауса; 

«Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» и. Дунаевского. 

 Музыкальные игры 
Произведения. «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра 

Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. 

Ф. Флотова. 

Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. и. Кишко, сл. М. Ивенсен; 

«Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова.  
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Март / апрель / май 

Слушание 

Произведения. «Мама», муз. П. Чайковского, «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, 

сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «альбома для юношества») Р. 

Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

 Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «ой, кулики! весна поет!» и 

«Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. нар. песня; «Дождик», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», 

муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. Высотской. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. Подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «всадники», муз. В. 

Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии. 

Этюды-драматизации. «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, 

кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой; «Подснежники» из 

цикла «времена года» П. Чайковского «апрель». 

Хороводы и пляски. «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. 

мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Музыкальные игры 

Произведения. «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», муз. М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия; «Веселая 

карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Сидельникова; и игры, выученные в течение года. 

Игры с пением. «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. н. Кукловской; «Рыбка», муз. М. Красева. 

Июнь / июль / август 

 Слушание 

Произведения. «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. Чайковского); 

«Пьеска» из «альбома для юношества» Р. Шумана; а также любимые произведения детей, которые 

они слушали в течение учебного года.  

Пение 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Где был, Иванушка?», рус. нар. песня; «Гуси», 

рус. нар. песня, «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные. 

Песни. Песни из детских мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова 

(мультфильм «Приключения незнайки»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «День рождения кота Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. 

 Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации. «Бегал заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» под рус. нар. 

песню «Ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; «Наседка и цыплята», муз. Т. 

Ломовой. 

Хороводы и пляски. «Покажи ладошку», латыш. нар. мелодия; пляска «До свидания», чеш. 

нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочкадуда», муз. Ю. Слонова, 

сл. народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», эст. нар. мелодия, обраб. А. Роомере. 
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Характерные танцы. Повторение танцев, выученных в течение года, а также к 

инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; 

«Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры 
Игры с пением. «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. 

А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество 

Произведения. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. 

Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня.  

 

Развитие танцевально-игрового творчества 
Произведения. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», 

«воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску 

Петрушек под музыку «Петрушка» и. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Ктокак идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Произведения. «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко;  

«Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. нар. прибаутка, обр. В. 

Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

               

Театрализованные игры 
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 

воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
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Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать 

знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных 

дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой  

(вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 
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высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по 

ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно  

через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. непрерывный бег в медленном темпе в 

течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 

м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание 

под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание 

через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного 

пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на 

одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, 

расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) 



54 

 

  

высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 

скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 

м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–

6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; 

размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: 

руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и 

опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к 

стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 

кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь 

пальцами рук носков ног. наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных 

исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 

предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе 

ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений 

лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания 

(4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, 

пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься 

с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, 

по кругу. выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

 С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 
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На ориентировку в пространстве, на внимание. «найди, где спрятано», «найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры  «У медведя во бору» и др. 

 

2.2. Содержание программы воспитания на основе формирования ценностей в ДОУ 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется входе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе прав или норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие 

 

2.2.1. Виды, формы и содержание деятельности 

 

Виды деятельности: 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

4. восприятие художественной литературы и фольклора, 

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

6. природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

7. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

8. двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Формы организации деятельности 

1. игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

2. тематический модуль, коллекционирование, 

3. чтение, беседа/разговор, ситуации, 

4. конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

5. проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки. 

6. мастерская, клубный час, 

7. праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

8. театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в соответствующем 

модуле. 
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2.2.2. Направления реализации программы воспитания 

 

МОДУЛЬ 1 «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает:  

1. формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью 

и потребности в здоровом образе жизни;  

2. формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания;  

3. создание для детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, условий 

для регулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в 

том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения эффективности ее 

использования;  

4. развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек;  

5. предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, 

занимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на основе 

регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными способностями и 

склонностями детей;  

6. использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального 

поведения;  

7. содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение к 

участию в них детей. 

 

МОДУЛЬ 2 «ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Экологическое воспитание дошкольников   – одно   из   приоритетных направлений 

воспитания. Это непрерывный процесс воспитания и развития детей, направленный не только на 

расширение знаний в данной области, но и формирование культуры поведения в природе, которая 

проявляется в положительном отношении к своему здоровью, к окружающему миру, в ответственном 

отношении к природе, к соблюдению норм и правил поведения по отношению к ней. В связи с этим 

на базе нашего детского сада реализуется образовательный проект «Экологическое воспитание». 

Проект даёт возможность формировать у дошкольников осознанно- правильное отношение к 

природе, природным явлениям. Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на её 

восприятии, эмоциональном отношении к ней, знакомстве и знаниях особенностей жизни отдельных 

живых существ. Дети узнают новую                                          информацию о живой и неживой природе, её представителях, 

знакомятся с народными приметами, литературными произведениями, через которые познают 

красоту окружающего мира, выполняют различные трудовые поручения что даёт возможность 

понять меру собственной ответственности за сохранение и улучшение жизни растений и животных, 

необходимость бережного отношения ко всему живому, пониманию что человек – часть природы. 

Деятельность дошкольников, в контексте проекта, это путешествия в природу, главным 

содержанием которых является знакомство с живой природой родного края, с местными обычаями, 

содействие по просвещению и экологическому воспитанию, по охране природы родного края, 

города, сада.  

Методическая   составляющая   базируется   на   основе   парциальной   программы 

«Юный эколог» С. Н. Николаевой. Данная программа ориентирована на постоянное и 

систематическое взаимодействие детей с живой природой. В помещении и на участке дошкольники 

должны быть окружены растениями и животными, вокруг которых воспитатель организует 

различную деятельность. Процесс осознанно-правильного отношения к   природе   сопровождается   

различными   видами   детской   деятельности 

(игровой, подвижной, познавательно-исследовательской, художественно-эстетической, 

коммуникативной). 

Экологическое воспитание - несомненно важная часть развития детей дошкольного возраста. 

Эту сложную задачу невозможно решить без совместных усилий и продуктивного сотрудничества 

взрослых – воспитателей и родителей. Объединяя обучение и воспитание в целостный 
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образовательный процесс, непосредственно участвуя в этом процессе, родители сами стараются быть 

образцом духовно-нравственных и социокультурных ценностей для своих детей. 

 

МОДУЛЬ 3 «ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ И РАННЯЯ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

1. воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

2. формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

3. развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

4. содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, 

двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

МОДУЛЬ 4 «ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

Гражданское воспитание включает: 

1. создание условий для воспитания у детей активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

2. развитие культуры межнационального общения; 

3. формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; 

4. воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

5. развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия 

в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

6. развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

7. формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

8. разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 

9. эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе 

литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического; 

10. создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

11. воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации; 

12. увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 

классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы; 

13. создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 

14. развитие музейной и театральной педагогики; 

15. поддержку мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, 

проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских культурных, 

нравственных и семейных ценностей; 

16. создание и поддержку производства художественных, документальных, научно-
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популярных, учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, гражданско-

патриотическое и общекультурное развитие детей; 

17. повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в 

приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с использованием 

информационных технологий; 

18. создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

 

МОДУЛЬ 5 «КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

Для каждого учреждения важным фактором является участие в конкурсном движении. 

Конкурсы могут быть организованны для педагогов ДОУ, для детей, родителей, а также совместные 

конкурсы для родителей и детей. Это могут быть конкурсы – выставки поделок, рисунков, 

фотоконкурсы, различных направлений и тематик. 

Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, проводимых в 

рамках конкурсов, педагогический коллектив решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. Мы стараемся подобрать виды 

и темы конкурсов так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

1. установление партнѐрских взаимоотношений детей со взрослыми и сверстниками; 

2. поддержка детской инициативы и самостоятельности; 

3. добровольное участие детей в конкурсах; 

4. поиск новых увлечений и раскрытие способностей. 

Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач: конкурсы 

детского творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и защита проектов, соревнования. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Модуль «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Срок 

проведения 

Младший возраст  Средний возраст 

Сентябрь Беседа «Всему свое место» Беседа «Всему свое место» 

Октябрь 9T9TИгра «Убери мусор в корзину» Дежурство в уголке природы 

Ноябрь 9T9TНаблюдение за трудом 

дворника9T13T9T13T  

 

9T9TНаблюдение за трудом дворника9T13T9T13T  

Дидактическая игра «Кто что 

делает?» 

 

Дидактическая игра «Кто что 

делает?» 

Декабрь Экскурсия «Кто работает в 

детском саду?» 

 

 Изготовление украшений к 

празднику 
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Январь Игровая ситуация «Умой куклу 

Таню» 

Упражнение «Вымой руки» 

Февраль Беседа «Есть такая профессия – 

Родину  защищать» 

Беседа «Есть такая профессия – 

Родину  защищать» 

Март Фотовыставка «Профессии моей   

семьи» 

 

Фотовыставка «Профессии моей   

семьи» 

«Стихи о профессиях» «Стихи о профессиях» 

Апрель Просмотр мультфильма «Три 

кота» - 

сборник серий о  профессиях 

 

9T9T Игра «Где живет игрушка?» 

 

Трудовое поручение «9T9TПолив 

комнатных растений 9T9T» 

 Трудовое поручение «9T9TПолив 

комнатных растений 9T9T» 

Май Музыкальное развлечение  

«День   труда» 

 

Музыкальное развлечение  «День   

труда» 

0B0B0BЧтение художественной 

литературы – К. Чуковский 

«Айболит». 

 

Чтение художественной литературы 

– К. Чуковский «Айболит». 

Июнь Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

Август 11T11TПомощь воспитателю в 

поливе цветника, огорода 

11T11TПомощь воспитателю в поливе 

цветника, огорода 

Модуль «Патриотическое воспитание» 

Срок проведения Младший возраст  Средний возраст 

Сентябрь Игра-беседа «Родная страна» Игра-беседа «Родная страна» 

 Просмотр фотографий и 

видеофильмов родного города 

(села). 

Просмотр фотографий и 

видеофильмов родного города (села). 

   



 

Октябрь Совместная деятельность ко 

Дню пожилого человека «Наши 

любимые дедушка и бабушка». 

Изготовление поздравительных 

открыток. 

Совместная деятельность ко Дню 

пожилого человека «Наши любимые 

дедушка и бабушка». Изготовление 

поздравительных открыток. 

Ноябрь Фестиваль творчества «Мы   

едины и непобедимы» - 

рисование ко Дню народного 

единства. 

 

Тематическое занятие «Народы 

нашей     страны»  

 

Декабрь Беседа «Чеченский  

национальный костюм» 

 

Беседа «Чеченский  национальный 

костюм» 

 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

Дидактическая игра 

«Украсим костюм» 

Январь Фотоотчет о проведении 

новогодних праздников в  

детском саду и семье. 

Фотоотчет о проведении новогодних 

праздников в  детском саду и семье. 

Изготовление 

«Национальная игрушка 

Тайниг»    

Изготовление «Национальная 

игрушка Тайниг»    

Февраль  Беседа «День защитника 

Отечества» 

 Беседа «День защитника Отечества» 

Подвижная игра «Самолеты»  Подвижная игра «Самолеты»  

Март  Беседа «Моя Республика»  Беседа «Моя Республика» 

 Весна в моем селе. 

Рассматривание деревьев на 

участке,  

 картинках. Любование их 

красотой.  

 Весна в моем селе. Рассматривание 

деревьев на участке,  

 картинках. Любование их красотой.  

 

Апрель Беседа «День  космонавтики». Беседа «День  космонавтики». 

Аппликация «Ракета» Аппликация «Ракета» 

Май Беседа «День Победы» Беседа «День Победы» 

Выставка рисунков «Салюты 

победы» 

Выставка рисунков «Салюты 

победы» 

Июнь Спортивное развлечение «День 

России» 

Спортивное развлечение «День 

России» 

Август Беседа ко Дню Рождения 

Первого Президента ЧР – 

А.Х.Кадырова. 

Беседа ко Дню Рождения Первого 

Президента ЧР – А.Х.Кадырова. 

Спортивное развлечение «До 

свидания, Лето». 

Спортивное развлечение «До 

свидания, Лето». 
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Модуль «Конкурсное движение» 

Срок проведения Младший возраст  Средний возраст 

Октябрь Выставка детского творчества 

«Золотая осень» 

 

Конкурс чтецов стихотворений, 

посвященный Дню города 

грозного, дню молодежи, дню 

рождению Главы ЧР 

Ноябрь Выставка детского творчества   

«Золотые руки мамы» 

 

Выставка детского творчества   

«Золотые руки мамы» 

 

Декабрь Выставка детского  

художественного творчества  

«Зимняя сказка» 

 

Выставка детского  

художественного творчества  

«Зимняя сказка» 

Март  Выставка детских рисунков 

«Милая мама»  

 

 Выставка детских рисунков 

«Милая мама»  

 

Апрель Выставка детских рисунков  

«Весенняя капелька» 

 

 

Выставка детских рисунков  

«Весенняя капелька» 

 

Модуль «Экологическое воспитание» 

Срок проведения Младший возраст  Средний возраст 

Сентябрь  Аппликация «Бабочки» ООД «Растения леса» 

 Выставка «Золотая осень»  

Октябрь Дидактическая игра «Кто 

поможет малышу?» 

Рисование на асфальте «Эколята 

дружат с природой» 

Ноябрь Поделки из листьев  Поделки из листьев 

Декабрь ООД «Скоро зима!» Изготовление кормушки для птиц 

Январь Дежурство в уголке природы 9T9TЭкологическая сказка «Все живое 

нуждается в воде 9T9T» 

Февраль Познавательный мультфильм 

«Как появилась Земля?» 

Акция «Покорми птиц» 

 Чтение художественной 

литературы: «9 T9TПочему у земли 

платье зеленое» А. Лопатина 

 

Март Беседа «Маленькие друзья 

человека» 

Беседа «Берегите лес» 
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Апрель Смотр-конкурс «Лучший огород на 

окне» 

Смотр-конкурс «Лучший 

огород на окне» 

Май Беседа «Берегите наш город от 

мусора» 
9T9TЭкологическая сказка  

«Нет места мусору9T9T» 

Июнь Игра «С чем нельзя ходить в лес?» Развлечение «Зоопарк» 

Август Прохождение экологической тропы 

 

Сбор листьев с деревьев и 

кустарников, изготовление 

гербария. 

 

Модуль «Основы здорового образа жизни» 

Срок проведения Младший возраст  Средний возраст 

Сентябрь Чтение художественной 
литературы К. Чуковский 

«Мойдодыр». Игровая ситуация «В 

гостях 

у Мойдодыра» 

Беседа «Я и мое тело» 

  

Октябрь А. Барто «Девочка чумазая» Игровая ситуация «Как 

привести себя в порядок» 

Ноябрь Экскурсия в медицинский    кабинет Спортивное развлечение 

«Спорт любите с детских 

лет» 

Декабрь Просмотр мультфильмов 

Смешарики «Азбука здоровья» -

серия «Правильное питание» 

Чтение художественной 

литературы: К. Чуковский 

«Доктор Айболит» 

Январь Алгоритм мытья рук. Беседа 

«Когда нужно мыть руки?» 
Дидактическая игра 

«Разложи на тарелках  

полезные продукты» 

Февраль Беседа «Овощи и фрукты – 

полезные для здоровья продукты» 

Беседа «Овощи и фрукты – 

полезные для здоровья 

продукты» 

Март ООД «Режим дня» ООД «Режим дня» 

Апрель День Здоровья День Здоровья 

Май Беседа «Как ухаживать за зубами» Беседа «Как ухаживать за 

зубами» 

Июнь Беседа-сказка «Витаминки» ООД «Где живет вода?» 

Август Спортивное развлечение «Веселые 

старты» 

Спортивное развлечение 

«Веселые старты» 



 

2.2.3. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Самоанализ организуемой в ДОУ воспитательной работы осуществляется по выбранным 

детским садом направлениям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания 

дошкольников и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в ДОУ являются: 

1. принцип   гуманистической    направленности    осуществляемого    анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

2. принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание 

и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и 

педагогами;  

3. принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности; 

4. принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей – 

это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и 

другими социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа, 

организуемого в ДОУ воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 

основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 

воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим 

воспитателем с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета  

ДОУ. 

2. Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы 

личностного развития воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

3. Состояние организуемой в ДОУ совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском саду 

комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заведующим и старшим воспитателем, воспитателями. Способами 

получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности 

детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости – их 

анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета ДОУ.  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

1. качеством проводимых мероприятий ДОУ; 

2. качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

3. качеством проводимых экскурсий, походов; 

4. качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий.  



 

  

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в ДОУ является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу 

 

2.3. Часть, формируемая участниками   образовательных отношений. 

 

2.3.1. Развитие духовно – нравственной культуры детей дошкольного возраста, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной культуры родного края через 

приобщение их к истории народа, родного края, города, знакомства с прошлым и настоящим; 

становление у дошкольников научно – познавательного, эмоционально – нравственного 

отношения к окружающей среде и к своему народу осуществляется по программе «Мой край 

родной» З.В.  Масаевой. 

 

Участники: дети   младшей, средней, старшей и кратковременного пребывания групп. 

                                                     

Связь с образовательными областями 

 

Образовательная 

область 

                              Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Чеченского края Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Чеченского края 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций родного края.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы  

 

62T62TОсновные организационные формы. 
62T62Tгрупповые занятия по режиму образовательно – воспитательного процесса: 

1. 62T62TВ свободное время от занятий (беседы, чтение художественной литературы, 

рассматривание фото, иллюстрации о родном крае, просмотр видеофильмов, слушание песен); 

2. 62T62TПраздники, развлечения; 

3. 62T62TТематические выставки. 

Методы и формы: 

1.  Чтения педагогом рассказов; 

2. Наблюдения; 

3. Показ сказок (педагогом, детьми); 

4. Рассматривание книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 



 

  

5. Проведение дидактических игр; 

6. Экскурсии по городу, целевых прогулок; 

7. Моделирование сказок. 

   Словесный метод наиболее эффективен   в процессе: 

1. Чтения литературных произведений воспитателем; 

2. Чтения легенд, стихотворений; 

3. Ответов на вопросы педагога, детей; 

4. Сообщения дополнительного материала воспитателем; 

5. Загадывания загадок; 

6. Рассматривания наглядного материала; 

7. Рассказов детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок; 

8. Проведения викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

9. Изготовление наглядных пособий для занятий. 

62T62TФормы работы с детьми: 

1. 62T62T Занятия, беседы 62T62Tпо   духовно- нравственному направлению 62T62T; 

2. Игры – путешествия, викторины; 

3. Проведение совместных праздников; 

4. Экскурсии, целевые прогулки; 

5. Развлечения, основанные на чеченском фольклоре. 

6. Беседы и   игры , просмотр слайд — фильмов,  диафильмов.   

7. Использование аудиозаписей и технических средств обучения;    

8. Встреча с почетными гостями; 

9. Организация выставок (совместная деятельность детей и родителей;  

10. Постановка сказок духовно — нравственного содержания, организация совместного 

проживания событий взрослыми и детьми. 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Система работы по повышению педагогической культуры родителей в обеспечении 

духовно-нравственного развития и воспитания дошкольников основана на следующих 

принципах: 
1. Совместная педагогическая деятельность семьи и детского сада; 

2. Сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей; 

3. Педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям; 

4. Поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей; 

5. Содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей; 

6. Опора на положительный опыт семейного воспитания. 

 Формы работы с родителями: 

     1.  Родительские собрания на духовно-нравственные темы; 

     2.  Лекторий для родителей; 

     3.  Открытые показы воспитательно-образовательного процесса; 

4. Вечера вопросов и ответов; 

5. Проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы, родительские 

семинары, тематические семинары; 

6. Индивидуальная работа; 

7. Наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, папки-передвижки, 

выставки детских работ и дидактических игр; 

8. Экскурсии; 

9. Ведение социальной карты с целью изучения, обобщения и распространения опыта 

семейного воспитания; 

10. Совместные праздники. 

 

 



 

  

Пути реализации 

Большая часть работы по ознакомлению с родным краем проходит вне занятий: с целевых 

прогулок, беседы об увиденном, наблюдаемом; совместный труд по озеленению улицы и 

закрепление в играх и изобразительной деятельности полученной информации. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательного процесса, выделена 

каждая четвертая неделя  месяца.   

 

Темы занятий для детей   младшей группы ( 3-4 года) 

(Ознакомление с родным краем) 

 

Месяц Тема недели Цель Формы и средства  работы 

Сентябрь Я в детском 

саду 

 

 

Знакомство с детским 

садом, коллективом и 

детьми. 

Помочь детям 

познакомиться друг с 

другом 

 

Беседа о детском садике. 

Ситуативный разговор. Подвижные 

игры. Двигательная активность 

Экскурсия по групповой комнате. 

Рассматривание мебели, игрушек, 

книжек. Игры с песком и водой. Игры 

со сборными игрушками. Игры с 

сенсорным материалом. Двигательная 

деятельность 

Октябрь Знакомство с 

детским 

садиком 

Продолжить 

знакомство детей с 

детским садиком. 

Раскрыть 

предназначение 

спальни и раздевалки 

детей 

Экскурсия по детскому саду (кухня, 

медицинский кабинет, методический 

кабинет, беседа. Просмотр 

фотографий детей выпускников 

детского садика). Знакомство со 

спальной комнатой. Рассматривание 

мебели. Совместное выполнение 

игровых действий 

Ноябрь Вокруг 

детского сада 

Познакомить с 

городом (селом), в 

котором расположен 

детский садик. 

Познакомить с 

домами, которые 

окружают детский сад 

Беседа. Экскурсия, наблюдение за 

территорией находящейся вблизи 

детского сада, домами 

расположенными вокруг детского 

сада 

Декабрь Мой дом 

 

Рассмотреть понятие 

«родной дом». 

Познакомиться с 

понятием 

«родственники» 

 

Чтение произведений по теме. 

Рассматривание семейных 

фотографий. Беседа: «Я и моя семья», 

«Моя дедушка и бабушка». Слушание 

музыкальных произведений. 

Импровизация фольклорных 

произведений. Импровизация 

театрализованной деятельности по 

интересам детей. Подвижные игры 

Январь Моя родина Познакомить детей с 

главными 

достопримечательнос

тями города (села), 

дать представления 

детям о родном 

городе   

 

Просмотр фотографий и 

видеофильмов родного города (села). 

Беседа по теме: «Родной город». 

Разыгрывание ситуаций. Оформление 

визитки и эмблемы родного города 



 

  

Февраль Растения и 

животные 

нашего леса 

 

Познакомить детей с 

животными родного 

края. 

Познакомить детей с 

растениями родного 

края 

Чтение произведений о животных  и 

растениях Наблюдение на участке за 

птицами, деревьями насекомыми. 

Рассматривание картинок с 

изображениями животных и растений 

родного края. Звукоподражание 

животным. Выполнение 

коллективных творческих работ 

 

Март Весна в моем 

городе 

(селе) 

Деть детям 

представление о 

деревьях родного 

края. 

Познакомить с рекой 

родного края 

Наблюдение за ручейками, лужами. 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах. Беседа. Подвижные игры. 

Рассматривание деревьев на участке, 

улицах города, картинках в 

видеофильмах. Любование их 

красотой. Подвижные игры. Беседа. 

Ситуативный разговор 

 

Апрель Национальная 

одежда 

Познакомить с 

женской 

национальной 

одеждой (г1абли). 

Познакомить с 

мужской 

национальной 

одеждой (черкеска) 

Рассматривание фотографий. Беседа. 

Просмотр национальной одежды. 

Ситуативный разговор. Чтение 

произведений 

 

Май Мои друзья в 

детском саду 

 

Дать представление о 

друзьях 

Закрепить у детей 

понятие «дружба» в 

их группе 

Беседа в свободной форме. 

Совместная деятельность детей. 

Подвижные игры. Слушание 

музыкальных произведений по теме. 

Чтение произведений по теме.                

Подвижные игры. Сюжетные игры. 

Игры на формирование 

коммуникативных умений. («Добрые 

слова», «Комплименты"). Совместная 

деятельность детей 

 

                                    

Темы занятий для детей средней  группы (4-5 лет) 

(Ознакомление с родным краем) 

 

Месяц Тема недели Цель Формы и  средства  работы 

Сентябрь Давайте 

познакомимся 

 

Помочь детям 

познакомиться друг 

с другом 

Беседа «Наша группа». Игры – 

забавы. Проигрывание игровых 

действий педагогом на глазах у детей. 

Совместное выполнение игровых 

действий педагогом и ребенком. 

Оформление стенда с фотографиями.  

Потешка  «Кто из нас хороший» 

Октябрь Мой детский 

сад 

Отвлечение детей от 

переживаний 

установление 

Экскурсия по детскому саду 

Рассматривание картин по теме. 

Чтение произведений. Ситуативный 



 

  

доверительных 

отношений с 

сотрудниками 

детского сада 

разговор. Дидактические игры. 

Разыгрывание ситуаций 

Ноябрь Осень в 

родном крае 

Развивать 

представление о 

ближайшем 

окружении. 

Вызвать радостные 

переживания детей в 

связи с восприятием 

природы 

Рассматривание опавших листочков. 

Рассказы воспитателя об осенних 

приметах. Наблюдения за растениями 

на участке, птицами, за небом, 

солнечным зайчиком. Рисование 

красками «Осенние листочки» 

Чтение произведений об осени. Игры 

со звуком. Разучивание стихов об 

осени родного края. Составление 

букетов из осенних цветов и листьев. 

Дидактические игры. Конкурс чтецов 

Декабрь Зима в родном 

крае 

Дать представление 

детям о зиме 

родного края, о 

птицах родного края, 

обитающих в зимнее 

время 

Познакомить 

особенностями 

красоты природы 

зимы 

Рассматривание картин по теме. 

Любование их красотой. Беседа. 

Ситуативный разговор. 

Дидактические игры. Совместное 

выполнение игровых действий 

педагогом и ребенком в сюжетных 

играх. Художественное творчество.  

Январь Мой дом Дать представление 

о семье, ее значение 

и роли. 

Учить узнавать 

членов семьи: папу, 

маму 

Рассматривание семейных 

фотографий. Беседа по теме. Чтение 

произведений по теме. Совместная 

деятельность педагога с ребенком. 

Драматизация фрагментов сказок. 

Сюжетные игры. 

Составление рассказов о папе и маме. 

Разучивание стихов по теме 

Февраль Чеченский 

фольклор 

Познакомить с 

чеченским 

фольклором, 

чеченскими 

сказками. 

Изучить чеченские 

поговорки. 

 

Дать представление 

о чеченских загадках 

 

Чтение сказок. Импровизация 

театрализованной деятельности по 

интересам детей. Сюжетные игры. 

Ситуативный разговор. Двигательная 

деятельность 

Чтение, обсуждение  

и разучивание  

пословиц, поговорок и  чеченских 

загадок 

Дидактические игры. Беседа.  

Март Весна в моем 

городе 

Познакомить с 

весенними 

явлениями природы 

родного края, 

изучить поведение 

птиц весной в 

родной местности, 

изучить набухание  

Чтение произведений. 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах. Беседа. Просмотр 

видеофильмов. Слушание 

музыкальных фильмов. 

Художественное творчество. Рассказ. 

Дидактические игры. Ситуативный 

разговор. Наблюдения. Разучивание 



 

  

почек на деревьях, 

познакомить с 

особенностями рек 

весной. 

стихов по теме. 

Экспериментирование. 

Апрель  Транспорт в 

нашем городе 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

видами транспорта 

родного края. 

Раскрыть транспорт, 

которым пользуются 

члены семьи. 

Изучить правила 

безопасности на 

дороге в родном крае 

Рассматривание фотографий 

транспорта семьи. Ситуативный 

разговор. Рассказ. Беседа. 

Разучивание стихов 

Совместное выполнение игровых 

действий педагогом и ребенком. 

Сюжетно – ролевая игра. Разучивание 

стихов 

Экскурсия. Рассказ. Наблюдение. 

Сюжетно – ролевая игра.  

 

Май Обычаи и 

традиции 

родного края 

Изучить понятие 

этикета, как 

проявление 

культуры поведения 

у чеченцев 

 

Изучить къонах в 

чеченской культуре 

как понятие «сын 

народа» 

 

Раскрыть чеченскую 

женщину как исток 

нравственных начал 

 

Сюжетно – ролевая игра. Рассказ. 

Беседа. Ситуативный разговор. 

Развивающие игры. 

Театрализованная деятельность. 

Просмотр видеофильмов. Чтение 

сказок 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций 

 

 

 

Ожидаемый   результат.                                                                                    

Формирование ценностных ориентаций к родной культуре, приобщение к истории родного края у 

детей дошкольного возраста. 

 

2.3.2.  Содержание программы «Сан къоман хазна» ориентировано на детей 4-7 лет.   

Реализация данного содержания на практике способствует решению задачи духовно-

нравственного, патриотического развития ребенка, расширяет знания о малой родине, культуре, 

традициях, обычаях и быте чеченского народа, предполагает формирование основ духовной 

ориентации и нравственного поведения детей. 

 

Направления развития: 

Область Содержание 

Познавательное развитие Формирование целостной картины о малой родине и расширение 

кругозора в части представлений о себе, семье, обществе 

Физическое развитие Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом 

образе жизни, чеченских народных играх 

Речевое развитие Развитие свободного общения со взрослыми на родном языке, 

использование разных форм фольклора в речи, соблюдения 

элементарных общепринятых норм и правил поведения. 



 

  

 

Для реализации программы выделен каждый  понедельник третьей недели  месяца и 

режимные моменты.   

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов. 

Модель организации образовательного процесса в ДОУ 

 

 

 

 

   Совместная деятельность      

        взрослого и детей 
 Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

 

Привлечение детей к участию в совместном с воспитателем 

рассказывании сказок, рассказов, к их полной или частичной 

драматизации. 

Развитие у детей умения сочувствовать, сопереживать 

положительным героям художественных произведений. 

Подведение к пониманию нравственного смысла произведения, к 

мотивированной оценке поступков и характера главных героев. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания и закрепления содержания области 

«Познавательное развитие» 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие игровой деятельности детей. Формирование культуры 

поведения в быту, социуме, природе. Трудовое       воспитание детей. 

 

 

Образовательная деятельность 
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Основными формами чеченского народного фольклора являются сказки, загадки, 

пословицы и поговорки, колыбельные, народные потешки, скороговорки, считалки. 

 

№ Название 

темы 

Цель 

1 Сказки  

 

Помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро 

и зло. Из сказки дети получают информацию о моральных устоях и 

культурных ценностях общества. Расширяют кругозор: развивают речь, 

фантазию, воображение. Развивают нравственные качества: доброту, 

щедрость, трудолюбие, правдивость. Воспитательная ценность 

народных сказок в том, что в них запечатлены черты русского трудового 

народа, свободолюбие, настойчивость, упорство достижения цели. Они 

воспитывают гордость за свой народ, Любовь к Родине. Сказка осуждает 

такие свойства человеческого характера как лень, жадность, упрямство, 

трусость, и, одобряет трудолюбие, смелость, верность. 

 

2  Загадки  Одна из малых форм устного народного творчества, в которой в 

предельно сжатой, образной форме устного народного творчества, в 

характерные признаки предметов или явлений. Разгадывание загадок 

развивает способность к анализу, обобщению, формирует умение 

самостоятельно делать выводы, умозаключения, умение чётко выделить 

наиболее характерные, выразительные признаки предмета или явления, 

умение ярко и лаконично передавать образы предметов, развивает у 

детей «поэтический взгляд на действительность». Загадки обогащают 

словарь детей за счёт многозначности слов, помогают увидеть 

вторичные значения слов, формируют представления о переносном 

значении слов. Они помогают усвоить звуковой и грамматический строй 

русской речи, заставляя сосредоточиться на языковой форме и 

анализировать её. Применение загадок в работе с детьми способствует 

развитию у них навыков речи – доказательства и речи – описания. Уметь 

доказывать – это не только уметь правильно, логически, но и правильно 

выражать свою мысль, облекая её в точную словесную форму.  

Загадки - требуют от ребенка большой наблюдательности, умственного 

напряжения решить поставленную перед ним задачу. Это развивает 

мышление, пытливость, наблюдательность. Рекомендуется использовать 

всегда и везде, в любом виде деятельности, чаще, конечно же, в 

образовательной деятельности. Их используют во всех возрастных 

группах; пословицы и поговорки -  жемчужины народного творчества. 

Они оказывают воздействие не только на разум, но и на чувства 

человека: поучения, заключенные в них легко воспринимаются и 

запоминаются. Пословицу можно использовать во всех процессах 

воспитательной работы: в игровой, трудовой деятельности; 

 

3 Пословицы  и 

поговорки 

Особый вид устной поэзии, веками шлифовавшийся и впитавшей в себя 

трудовой опыт многочисленных поколений. Через особую организацию, 

интонационную окраску, использование специфических языковых 

средств выразительности (сравнений, эпитетов) они передают 

отношение народа к тому или иному предмету или явлению. Пословицы 

и поговорки, и как другой жанр устного народного творчества, в 

художественных образах зафиксировали опыт прожитой жизни во всём 

его многообразии и противоречивости.  



 

  

Используя в своей речи пословицы и поговорки, дети учатся ясно, 

лаконично, выразительно выражать свои мысли и чувства, 

интонационно окрашивая свою речь, умение творчески использовать 

слово, умение образно описать предмет, дать ему яркую характеристику.  

Игры в слова и со словами, где само слово во всех его формах, значениях 

и смыслах становится предметом игры, а сама игра вбирает в себя все 

приёмы, все правила игр-действий со словом и превращается в игру ума, 

воображения, фантазии, звуковых и образных ассоциаций. Это 

поэтическая литературная игра, основанная на знании родного языка, его 

лексики, грамматики, семантики.  

Расширяют представление детей об эмоции «радость»; способствуют 

открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами 

(словесными, творческими, физическими); раскрывают  значение слов-

приветствий. 

4 Считалки  Считалка возникла еще в глубокой древности. В те времена многие виды 

работы были не только очень трудны, но и опасны для жизни. А делать 

эту опасную работу кому-то все-таки надо было. Кого же назначить? Кто 

сделает опасную работу? Вот тут-то и придумали способ распределения 

работы - считалку. 

 

Считалка использовалась в реальной жизни, и поэтому она является не 

самостоятельным литературным жанром, а прикладным, так как имеет 

практическую жизненную задачу - помочь распределить работу. 

 

В те далекие времена люди, не умея объяснить законы природы, боялись 

её и поэтому приписывали природе человеческие качества - делать 

людям добро или зло. Люди верили, что животные понимают 

человеческую речь, и, собираясь на охоту, боялись употребить обычные 

слова: вдруг зверь услышит и узнает, что люди собираются делать. 

Поэтому охотники изобретали специальные "тайные" слова, заменявшие 

слова обычные. Эти слова могли входить и в текст считалок. Теперь 

такие считалки кажутся нам бессмысленными: 

1. Х1ец1иг, бец1иг, биц1ал ц1ахь, ц1ахь еки Ека - 1умар иттаз цхьар, 

пхьера молла, моьлкъан ц1огу - з1овр, з1ивр, з1овр. 

Так что в древности считалка играла серьезную роль. И это была 

серьезная роль ещё и потому, что люди тогда верили в силу слова, и 

считалка была близка заклинанию. 

 

Позже, когда человеческая жизнь изменилась, когда люди перестали 

бояться природы, тогда считалка перешла в детскую игру и стала 

помогать детям распределять роли в игре да так, чтобы всем было весело 

и никому не обидно. Изменение роли считалки привело к появлению 

новых, уже "детских" считалок. 

Считалки - это маленькие истории, придуманные для детей как способ 

осуществления объективной справедливости. Как бы сама судьба, а не 

авторитет взрослого распоряжается распределением ролей. Ребенок в 

игре должен быть находчивым, сообразительным, памятливым, ловким, 

добрым и даже благородным, Все эти качества в детском сознании, душе, 

характере развивают считалки. Чаще всего считалки используется при 

проведении подвижных игр на свежем воздухе. Вот где воспитывается и 

воля, и благородство, и доброта. Используются  со среднего возраста. 



 

  

5 Скороговорки   Это и полезные грамматические упражнения, тренирующие ребенка в 

правильном, осмысленном употреблении частей речи и частей слова 

6 Колыбельные 

песни 

 

Колыбельные песни своим несложным ритмом успокаивают, 

убаюкивают, что очень важно для физического развития. Одновременно 

способствуют накоплению у детей чувственных впечатлений, к 

восприятию слова, пониманию языка. Применяются они при режимных 

моментах (подготовка ко сну), в сюжетно-ролевых играх, играх-

драматизациях. 

7 Национальны

е праздники 

Дать представления о национальных праздниках, через познание 

истории народа. Значение в жизни человека. Сформировать 

положительное эмоциональное отношение к праздникам своего народа 

8 Чеченские 

сказочные 

герои. 

Легенды 

Развитие нравственных качеств через знакомство со сказочными 

героями. Роль легенд и мифов в истории вайнахов 

9 Обычаи и 

традиции 

родного края 

Познакомить детей с историей чеченского народа: бытом, обычаями, 

гостеприимством; продолжать знакомить детей с устным народным 

творчеством – пословицами, поговорками, прибаутками, обогащать речь 

детей образными, меткими выражениями малых форм чеченского 

фольклора. 

10 Страницы 

истории 

родного края 

Познакомить  с историей родного края,  историческими датами, 

привитие чувства патриотизма к родному краю. 

11 Национальная 

одежда 

Расширить представления о национальной одежде чеченцев. 

Познакомить с национальным костюмом женщины и мужчины как 

проявление нравственных моделей поведения в чеченской культуре. 

 

Методы реализации программы 

    Наглядный метод используется во время: 

1. чтения педагогом рассказов; 

2. экскурсий; 

3. наблюдений; 

4. показа сказок (педагогом, детьми); 

5. рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

6. проведения дидактических игр; 

7. моделирования сказок; 

8. просмотр слайд — фильмов, диафильмов, мультипликационных фильмов. 

    Словесный метод наиболее эффективен   в процессе: 

1. чтения литературных произведений воспитателем; 

2. чтения стихотворений детьми, воспитателем; 

3. бесед, обобщающих рассказов воспитателя; 

4. ответов на вопросы педагога, детей; 

5. проведения разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, 

игры-драматизации и др.); 

6. сообщения дополнительного материала воспитателем; 

7. загадывания загадок; 

8. рассказов детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок; 

9. чтения литературных произведений родителями. 

10. совместное обсуждение событий, имеющих значение для духовного развития детей 

и взрослых. 

      Практический метод используется, когда необходимо: 

1. организовывать продуктивную деятельность; 



 

  

2. провести игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, 

инсценировки и др.); 

3. организовать постановку пьес, сказок, литературных произведений, а также конкурсы, 

викторины; 

4. провести экскурсии различной направленности; 

5. посещение памятных мест родного края; 

6. организация выставок; 

7. организовать вечера с родителями, для родителей и сверстников; 

8. изготовить с детьми наглядные пособия для занятий. 

 

Мероприятия, посвященные религиозному празднику – дню рождения Пророка 

Мухаммада (да благословит его Аллах и приветствует); Дню Ашура, Курбан-байрам, Ураза-

байрам, дню рождения первого Президента Чеченской Республики А-Х. Кадырова, Дня мира 

в Чеченской Республике; Дню чеченского языка, Дню чеченской женщины, Дню матери.   

 

Методика использования малых форм фольклора в речевом      развитии детей 
С помощью малых форм фольклора можно решать практически все задачи методики 

развития речи наряду с основными методами и приемами речевого развития старших 

дошкольников можно и нужно использовать этот богатейший материал словесного творчества 

народа. 

Свободное владение словом, понимание его значения, точность словоупотребления 

являются необходимыми условиями освоения грамматического строя языка, звуковой стороны 

речи, а также развития умения самостоятельно строить связное высказывание. 

Совершенствование речевого общения невозможно без расширения словарного запаса 

ребенка, поэтому нужно уделять большое внимание его закреплению и активизации. Значительно 

пополняют словарь детей занятия с элементами фольклора, на которых дети знакомятся с 

атрибутами чеченской избы. Чтобы новые, довольно трудные слова прочно вошли в лексикон 

детей, используются различные методические и игровые приемы: 

 

«Доскажи словечко» 

 

Хуьлу иза онда, лекха, 

Цуьнца оху, боккху мекха. 

Иза вайна оьшуш бу: 

Цуьнах олу доцца …(сту) 

или 

И куралла яла йоллу 

Делккъехь кхелли буьххье йолу, 

И, сахьт доцчохь, сахьт а ду. 

И вай юьйцург…….ю (н1аьна) 

 

    «Цепочка слов» 

Подчеркивается историческая преемственность с современными аналогами: 

къеда — стогар — чиркх, 

дечиган кад — поппаран кад — сир диллина кад, 

дечиг маьнга — диван, 

к1удал-ведар. 

     

«Словесное лото, или Кому что» 

Карточки с картинками  (баба, урчакх, ага, йо1, бер, к1удал и др.). 

   

     Для артикуляционной и пальчиковой гимнастики использовать народные игры  



 

  

 

П1елгийн гимнастика 

Куьйган п1елгийн къовсам баьлла, 

Коьрта муьлхарниг бу, аьлла. 

-Бу со Нана, боккха бу. 

Со аш лара декхар ду. 

Хьажо п1елго г1аттий к1ур: 

Ас ма гойту шуна некъ 

Къонах бу со дацахь мекх! 

Со бу коьрта лекхарниг, 

-Эвхьазбели Юккъерниг: 

Со аш лара шина а аг1ор, 

Т1аккха эхьо дац шу дагор. 

Девне бели Кхин ц1ейоцург: 

Сан беш аша аьтто бац. 

Иштта дехой оьшуш бац. 

-Со лазийна, шу деш лаза,- 

Дош хазийна п1елго ц1аза.- 

Со массарел жима бу, 

Делахь, вайн цхьа орам бу! 

Со ца хилча, шу а дац, 

Т1аккха ницкъ вайн 

Хир ма бац! 

Шуна хаахь вай цхьаъ дуй,  

Балур бу вайх 

Онда буй!  

 

 Это способствует развитию моторики рук, дружеских взаимоотношений, вырабатывает 

умение проговаривать текст совместно с выполняемыми действиями. 

 Учитывая, что звуковая культура речи это не только правильное 

звукопроизношение, но и умение регулировать темп, громкость, дыхание, обратились к 

такому виду фольклора, как заклички, колыбельные, скороговорки. 

Само слово «заклички» побуждает детей говорить громко — закликать(Кхайкхар). Да разве 

можно сказать тихо такой текст, в содержании которого изначально заложена просьба, желание 

видеть солнце! 

Малх, малх кхетийта, 

Дуьне дохдалийта, 

Мама араялийта, 

Со ловза вахийта. 

Противоположным свойством обладают пестушки. Их хочется проговаривать напевно, 

ласково, поэтому само содержание побуждает детей произносить их тихо, спокойно. 

Дижалахь, жиманиг, 

Мерзачу набарца, 

Г1атталахь, жиманиг, 

К1оргечу хьекъалца 

Мерза наб кхетийла 

Жимачу к1орнина.. 

Педагогическая наука давно признала скороговорки инструментом совершенствования 

произношения, изменения темпа речи, развития артикуляционного аппарата. Но еще в старину 

люди поняли всю их педагогическую ценность и использовали для воспитания у детей чувства 

ритма, для преодоления косноязычия. 



 

  

Использование чеченского народного фольклора на занятиях по подготовке к обучению 

грамоте способствует  развитию фонематического слуха, умению различать твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласные. 

Велика ценность фольклора в формировании у детей слухового внимания, правильного 

произношения, так как сама звуковая ориентация фольклорного стиха наполнена обилием рифм, 

повторов, созвучий. 

Мо-моз-марзалла, 

Марз-марз-марзделла 

Стом-стом-стомара,  

Сом-сом карийна. 

Ведда вог1у базарча, 

Хьаьвзина некъ г1али чу, 

Чам-чам-чами чу, 

Г1ай-бала-гали чу, 

Ахча-бохча-кисан чу, 

Едда йоьду Кебила 

Махка т1е-базар чу. 

Чтобы сформировать связную речь ребенка, необходимо научить его пользоваться 

различными звуковыми средствами. Это и интонация, и логическое ударение, подбор наиболее 

подходящих слов, метафор, синонимов, умение строить сложные предложения и др. 

Основой связной речи, заключающей в себе различные языковые средства, является диалог. 

Для диалога характерны неполные предложения, восклицание, вопрос, междометие, яркая 

интонационная мимика. Все это мы находим в фольклорных диалогических текстах. Заучивание и 

обыгрывание лишь одного диалогического фольклорного текста помогает  детям освоить 

вопросительную интонацию. 

- Д1а йоьдарг х1ун ю? 

- Сийна-сийна къиг ю. 

- Цуьнан багахь х1ун ю? 

- Боча, боча б1ар ду. 

- Вахьадожахь х1ун дер? 

- К1ел палас лоцар. 

- Палас бат1ахь х1ун дер? 

- Мехаца тоьгур. 

- Маха каглахь х1ун дер? 

- Пхьере хуттуьйтур. 

- Пхьар лахь х1ун дер? 

- Не1ар т1ехьа д1авуллур, 

- Т1е хи а доьттина. 

Конкретность сформулированных вопросов вызывает четкий и простой ответ. Неполное 

предложение помогает сохранить интонацию вопроса, услышать ее в тексте. Освоив 

интонационную выразительность в коротких неполных предложениях, дети смогут ее проявлять в 

распространенных и сложных предложениях. 

Свободное владение словом, понимание его значения, точность словоупотребления 

являются необходимыми условиями освоения грамматического строя языка, звуковой стороны 

речи, а также развития умения самостоятельно строить связное высказывание. 

Практика речевого общения сталкивает детей с различными по значению словами: с 

антонимами, синонимами. У детей дошкольного возраста ориентировка на смысловое содержание 

очень развита - слово для ребенка выступает, прежде всего, как носитель смысла, значения. 

Предметность, конкретность загадки, направленность на деталь делают ее отличным 

приемом дидактического воздействия на детей. Загадки предлагаются детям в начале занятий, 

наблюдений, бесед. В подобных видах работы загадка вызывает интерес и дает повод для более 

подробного разговора об интересующем объекте или явлении. Ю.Г. Илларионова рекомендует 



 

  

использовать загадки как средство проверки и закрепления знаний в занимательной форме.  Тогда 

их уместно применять во время детской деятельности. Так, чтобы сделать обычный процесс 

умывания для детей привлекательным, можно загадать загадки о предметах туалета, а затем 

спросить: «О чем загадка? Что надо сделать, чтобы умыться?»  Дети выполняют действия, 

указанные в загадке. Собираясь на прогулку, можно загадать детям загадки об игрушках и 

предметах, которые предполагается взять с собой. Дети должны доказать, что именно об этих 

предметах говорится в загадке, которые они принесли. 

Загадки целесообразно использовать загадки не только в начале и в процессе деятельности, 

но и в ее завершении. Например, рассматривая предметы, сравнивая и сопоставляя их, находя 

сходство и различие между ними, дети приходят к выводам и выражают их словом. Загадка может 

служить при этом своеобразным завершением и обобщением процесса деятельности, помогая 

закрепить в сознании детей признаки предмета. Этот прием помогает конкретизировать 

представления детей о характерных свойствах предмета или явления. Таким образом, загадки 

помогают детям понять, как, емко и красочно, по-разному используя языковые средства, можно 

сказать об одном и том же. 

Помогают потешки и при подготовке ко сну, и во время одевания на прогулку, и во время 

умывания, и в процессе игровой деятельности. Н. 

Новикова предлагает фольклорные произведения сопровождать действиями или, наоборот, 

действия сопровождать чтением, обыгрывать их. Важно лишь удачно подобрать их и 

эмоционально рассказать, чтобы ребенок чувствовал отношение взрослого к описываемым 

ситуациям. Например, можно причесывать  девочек и  чтобы вызвать радостное настроение, 

сопровождали этот процесс словами потешки. 

Все это помогает детям запомнить и воспроизводить в дальнейшем веселую  потешку. А 

затем использовать ее во время сюжетно – ролевых игр. 

Это значительно обогащает словарь детей, делает их речь эмоционально выразительной. 

Практика показывает, что для всестороннего развития детей особое значение приобретают 

игры–забавы с использованием малого фольклора. Можно ввести в игру хорошо известные детям 

потешки, чтобы дать возможность проявить речевую активность. Например, дидактическая игра 

«Узнай потешку» (по содержанию картинки надо вспомнить произведение), помогают закрепить 

навыки интонационной выразительности, умение передавать особенности действий различных 

персонажей. 

Дети старшего дошкольного возраста могут устраивать своими силами концерты для 

малышей. Они сами составляют программу, распределяют роли, проводят репетиции, готовят 

помещение. Такой концерт продолжается десять – пятнадцать минут. Его программа 

разнообразна: чтение известных детям младшей группы потешек с использованием наглядного 

материала (игрушек, предметов, картинок); пересказ известной детям сказки; чтение новых для 

малышей потешек; игра - драматизация или кукольный театр; народные игры; загадывание 

загадок. Дети, ведущие концерт, предлагают зрителям – малышам выступить по желанию, хором 

произнести звукоподражание и т.д. 

При работе с  фольклором следует учитывать следующие основные принципы: 

- во-первых, отбирать материал, учитывая  возрастные возможности детей; 

- во-вторых, должна быть интеграция работы с различными направлениями воспитательной 

работы и видами деятельности детей (развитие речи, ознакомление с природой, различные игры); 

- в-третьих, активно включать в деятельность всех детей; 

- в-четвертых, максимально использовать развивающий потенциал малых форм фольклора 

в создании речевой среды. 

Образная речь является составной частью культуры речи. Формирование образной речи 

имеет огромное значение для развития связной речи. Развитие связной речи играет ведущую роль 

в процессе речевого развития дошкольников. 

В ходе ознакомления с пословицами, поговорками и загадками дети овладевают 

выразительными средствами (эпитетами, метафорами, сравнениями) с помощью различных форм 

и методов работы 



 

  

Поговорки, пословицы, загадки – особый вид устной поэзии, веками шлифовавшийся и 

впитавший в себя трудовой опыт многочисленных поколений. Через особую организацию, 

интонационную окраску, использование специфических языковых средств выразительности 

(сравнений, эпитетов, метафор) они передают отношение народа к тому или иному предмету или 

явлению. Изобразительные средства языка в них метки, эмоциональны, они оживляют речь, 

развивают мышление, совершенствуют словарь детей. 

Необходимо объяснять детям прямой и переносный смысл высказываний, подбирая к 

каждой пословице ситуации из жизни ребенка (простые и доступные), используя наглядность 

прямого и переносного значения фразеологического оборота, художественную литературу, выход 

в практическую деятельность (обыгрывание пословиц).  

Для совершенствования дикции на занятиях по развитию речи использовали специфичное 

упражнение – заучивание скороговорок. Скороговорка – трудно произносимая фраза (или 

несколько фраз) с часто встречающимися одинаковыми звуками. Дидактическая задача при 

использовании скороговорок ненавязчива и увлекательна. 

Новую скороговорку нужно произносить наизусть в замедленном темпе, отчетливо, 

выделяя часто встречающиеся звуки. Читать ее несколько раз, негромко, ритмично, с немного 

приглушенными интонациями, прежде поставив перед детьми учебную задачу: послушать и 

посмотреть внимательно, как произносится скороговорка, постараться запомнить, поучиться 

говорить ее очень отчетливо. Затем дети самостоятельно вполголоса проговаривают ее (если текст 

очень легкий, этот момент опускается). 

Для повторения скороговорки сначала вызываем детей с хорошей памятью и дикцией. 

Перед их ответом повторяется указание: говорить медленно, четко. Затем скороговорка 

произносится хором, всеми, а также по рядам или небольшими группами, вновь отдельными 

детьми, самим воспитателем. На повторных занятиях со скороговорками, если текст легкий и дети 

сразу им овладели, мы разнообразили задания: произнести заученную скороговорку громче или 

тише, не меняя темпа, а когда она уже правильно заучена всеми детьми, менять и темп. 

Общая длительность таких упражнений – три – десять минут. Постепенно эти занятия 

разнообразились следующими приемами: 

-повторять скороговорки "по заявкам" детей, роль ведущего поручать разным детям; 

-повторять скороговорку частями по рядам: первый ряд: «шар мелла ши газа…»; второй 

ряд: «ша даьлла ши шинара»; 

-если скороговорка состоит из нескольких фраз, ее интересно повторять по ролям – 

группами. Первая группа: «Литта, титта тилор тай,». Вторая группа: «Тата дийриг татол дай.». Все 

вместе: «Татин туьтех тилла т1ай, тавди туьйра х1илла дай». 

Все эти приемы активизируют детей, развивают их произвольное внимание. 

Загадывая детям загадки,  желательноповторять их по несколько раз, чтобы дети их 

лучше запоминали и выделяли признаки. Можно предложить ребятам план доказательства 

путем последовательной постановки вопроса в соответствии со структурой загадки.  

Например, «Б1о-о-о-в! боху – бух1а яц. Латта охку-хьакха яц. Т1емаяьлла суна ги-хаал 

хьайна: х1ун ю и?». 

Если ребенок пропускал в своем доказательстве какой-либо признак или связь, 

задавали вопросы дискуссионного характера, раскрывающие односторонность его отгадки.  

Например, отгадывая загадку: «Маж ю, амма адам дац, ма1аш хиларх, сту а бац. Шура 

яларх етт а бац», ребенок доказывает, опираясь на один признак: «Шура ло – иза етт бу». 

Мы показываем несостоятельность доказательства: «Аьттан маж хуьлий?». Тогда ребенок 

обращал внимание и на другие признаки (маж яц, ма1аш ю, шура ло), что делало ответ более 

доказательным. 

Это активизирует словарь детей, показывает, как они понимают переносный смысл слов, 

образных выражений, какими способами доказывают, подтверждают отгадку. 

Для отгадывания загадок с отрицательными сравнениями целесообразно научить 

дошкольников применять прием перегруппировки признаков. Ребенок должен уметь 

выделять группу признаков, имеющихся у загаданного предмета или явления. 



 

  

Так,  загадка  «Т1еда, т1еда – хи а дац, к1айн-к1айн ю и –ло а дац. Моз дацахь а, мерза ю – 

Гакина и езаш ю»  (молоко) после перегруппировки признаков будет иметь следующий вид: 

т1еда, к1айн; хи дац, ло дац. 

Кудрявцева Е. выделяет несколько видов деятельности детей в дидактических играх с 

загадками: загадывание загадок; отгадывание загадок; доказательство правильности отгадок; 

сравнение загадок об одном и том же; сравнение загадок о разном.  

Сознательное отношение детей к отгадыванию загадок, к подбору доказательств развивает 

самостоятельность и оригинальность мышления. Это бывает особенно при разгадывании и 

объяснении тех загадок, содержание которых можно трактовать по-разному. 

Использование пословиц и поговорок на занятиях и в повседневной жизни 

активизирует речь ребенка, способствует развитию умения ясно формулировать свои 

мысли, помогает лучше понять правила житейской мудрости. 

 



 

Перспективный план по устному народному творчеству в средней группе (Юккъера тоба, 4-5 шо) 

 

  

 

Кицанаш 
Дийцарш, 

туьйранаш 

Чехкааларш  

(Хрестомати 

аг1о. 289-291) 

Байташ  

Берийн 

ловзарш 

Х1етал-металш 

(Хрестомати 

аг1о279-289) 

 

Дагардарш  

Сентябрь        

1 неделя 

 

  

Х1етал-метал (1а, 

б1аьсте, аьхке, 

гуьйре) (Хрестомати 

аг1о245) 

   

2 неделя 

 

Ваша ваша вац и 

хьан доттаг1а 

вацахь. 

Туьйра 

«Дехкий-

доттаг1ий» 

  

  «Тукар, т1арий, 

маха, тай» 

(Хрестомати 

аг1о276) 

3 неделя 

Хи чу г1аж 

тоьхча д1атоь 

пхьидийн г1ар 

Туьйра 

«Уьнт1епхьи

д» 

Цеца чохь цу ца соцу 

 

«Буьрка 

схьалаца» 

(Хрестомати 

аг1о235) 

  

4 неделя 

 

 

Сан шар шуна, шун 

шар суна 
 

  Генахь лам бу, 

Лам т1ехь лом ду, 

Лоьме пе тох, 

И гинарг — вох. 

Октябрь        

1 неделя 

 

  

«Дог1а дог1у» 

(Хрестомати 

аг1о257) 

«Таллархо» 

(БКЛ аг1о38) 

Хасстоьмех 

лаьцна 

 

2 неделя 

Цамоьттург 

хуьлу 

моттарг1анаш 

лелош волчунна. 

Туьйра 

«Борззий, 

д1аммий» 

(Хрестомати, 

аг1о 134) 

  

  Махо арахь шок 

етта 

(Хрестомати 

аг1о267) 

3 неделя 
 

 
Чопа чоьлпи чохь, 

чоьлпа чорпи чохь 
 

   



 

  

4 неделя 

Хазчу дашо лам 

башийна. 

 «Дош далар» 

(Хрестомати, 

аг1о 10) 

Шина чиркхан ши 

шиша, шина шичин 

ши йиша 

 

   

5 неделя 

 

 

Бацалахь 

цаьпцалгийн цхар 

деца, цаци чохь 

Бицацин цу беца. 

 

  Сийначу стигла 

Мархаш теси, 

Бовхачу кийрахь 

Сан дог деши. 

Ноябрь        

1 неделя 

 

  

«Лайн чимаш» 

(Хрестомати 

аг1о258) 

«Го юкъа 

валарх ловзар» 

(Хрестомати 

аг1о230) 

  

2 неделя 

 

 

К1айн къиг 

къаръелла къурдаш 

деш ю 

 

 Ц1ера дийнатех 

лаьцна 

 

3 неделя 

Барт болу ши 

стаг барт боцучу 

юьртал а тоьлла. 

Туьйра 

«К1удал-

б1ов» 

 

 

 

 

 

Къорза къийгаш 

къехкайо къардамечу 

къийгаша 

 

  Суьйре, суьйре - 

садайна,  

Г1ала вахча, етт 

байна; 

Т1ам, т1ам - ведаран 

т1ам, 

Хьо д1авала, 

капитан. 

 

4 неделя 

 

  

«Жима к1еза» 

(Хрестомати 

аг1о221) 

   

Декабрь        

1 неделя 

 

  

«Керла шо» 

(Хрестомати 

аг1о263) 

  Х1иц1ий-

биц1ий… 

(Хрестомати 

аг1о270) 



 

  

2 неделя 

 

 

Со шершинчохь ча 

чу ца шерша, 

Ча шершинчохь со 

чу ца шерша. 

 

«Малх а, бутт 

а» (Хрестомати 

аг1о237) 

  

3 неделя 

Ло доцуш 1а а 

хир дац, йовхо 

йоцуш аьхке а 

хир яц. 

«Пхьагал а, 

ло а» 

(Хрестомати, 

аг1о 10) 

 

«Елка» (Хрестомати 

аг1о261) 

   

4 неделя 

 

 

Шар мелла ши газа, 

ша даьлла ши 

шинара. 

 

 Хьуьнан 

акхаройх лаьцна 

 

Январь        

3 неделя 

 Дийцар «1а» 

(Хрестомати, 

аг1о 11) 

Букъ к1айн къиг, 

мукъ буткъа урс 
 

   

4 неделя 

 

 

Хьархочун хьерара 

х1ур, пхьархочун 

пхьу-к1еза. 

«Х1ораннан а шен 

мотт бу» 

(Хрестомати 

аг1о214) 

   

Февраль        

1 неделя 

Нахана 

хьекхийна 

цергаш шех 

яхна. 
  

«Гуди шелло» 

(Хрестомати 

аг1о260) 

 

 

 

 

  Тов, тов. Товсари,  

Тойна хиина 

Байсари,  

Цо даьккхина исс 

к1орни,  

Царна юкъара меъ 

к1орни. 

 

2 неделя 
Тешнабехк 

бинчух боьду. 

Туьйра 

«Тешнабехк» 

Даг1 т1ехь хьарг1а,  

Раг1у к1ел борг1ал 
 

   

3 неделя 

 

 

Къийго-дог, котамо-

бод,   

«Таллархо» 

(Хрестомати 

аг1о238) 

  



 

  

Къена къиг-ц1оькъа 

лом. 

4 неделя 

Аьтто боцчохь 

юхавалар - 

стешхалла яц. 

Дийцар 

«Диттийн 

къовсам»  

(Хрестомати 

аг1о 11) 

  

 Денош  

Март        

1 неделя 

 

  

«Б1аьсте» 

(Хрестомати 

аг1о249) 

  «Дама-ахьар» 

(Хрестомати 

аг1о271) 

2 неделя 

 

 

 

 

«Маккхал а, 

къуьрдиг а» 

(БКЛ аг1о43) 

Пхьег1аш Сийначу стигла 

Мархаш теси, 

Бовхачу кийрахь 

Сан дог деши. 

3 неделя 

Къеначу барзо 

ши уьстаг1 

баьхьна. 

 

Туьйра «Ши 

къиг» 

Дай чохь к1а къега, 

Хи чохь т1о къега 
 

   

4 неделя 

 

 

Вай пхьакоче х1ун 

еха? 

-Букъ к1айн къиг еха. 

 

  Малик, малик, 

Хьайна даьтта 

хьакхий, 

Хьайна ехка 

хьакхий, 

Аг1ор чкъор 

доккхуш, 

Нийса чкъор 

доккхуш, 

Сан корта шарбе. 

 

Апрель        

1 неделя 
 

  
«З1уга» 

(Хрестомати 

  «Чиркх-чиркх» 

(Хрестомати 



 

  

аг1о219) аг1о274) 

2 неделя 

Дика бераш — 

моз, вон бераш 

— ц1оз. 

Туьйра 

«Х1уттут» 

Пхиппа ч1ожах 

пхиппа воьду, 

Пхи качал пхьу 

т1аьхьа болуш. 

 

 Малххий, 

буттий 

 

3 неделя 

 

 

Пхьалг1ах пхьеро 

пхьаьрсаш хьалдина, 

Пхьарцерг пхоьзза 

схьаозийра. 

 

   

4 неделя 

 

  

«Тайниган йиш» 

(Хрестомати 

аг1о218) 

«Бокъий» 

(Хрестомати 

аг1о240) 

  

5 неделя 

1иллинчу т1улга 

к1ел хи ца 

кхаьчна. 

Дийцар 

«Цициго 

кхерстдар» 

(Хрестомати, 

аг1о 38) 

Ча такхо тача, тача 

такхо ча. 
 

   

Май        

2 неделя 

 

 

Хьан кисанахь ши 

сирник, 

Сан кисанахь ши 

шай. 

 

 

  Цхьаъ-шиъ-нана-

п1елг… 

(Хрестомати 

аг1о274) 

3 неделя 

Барт боцучу 

доьзалехь беркат 

хир дац. 

Туьйра «Борз 

а, цхьогал а, 

н1аьна а» 

 

Хьархочо пхьор 

дохьу, пхьеро 

пхьалг1ахь пхьег1аш 

йо. 

 

«Тахьтаргех 

ловзар» 

(Хрестомати 

аг1о232) 

  

4 неделя 

 

 

Хьо чохь сецча, со 

чохь ца соцу, 

Со чохь сецча, хьо 

чохь ца соцу. 

«Аьхке» 

(Хрестомати 

аг1о256) 

   



 

Перспективное планирование 

организованной образовательной деятельности 

по  духовно-нравственному и патриотическому развитию дошкольников 

 

 Средняя группа (Юккъера тоба, 4-5 шо) 

 

№ 

 

Коьчал  

 

                                          1алашонаш 

1 Дуьненан 

хьоме бераш 

 

«Нана-латта» дешнийн цхьаьнакхетаран маь1на довзийтар; 

диттийн тайпанаш къасто 1амор. Берашкахь  1аламца кхетаме 

юкъаметтигаш кхиор.Экологех долу хаарш к1аргдар, 1алам лардан 

1амор. 

Берашна дуьнен т1ехь долчу дахарх, адамех, акхаройх, диттех, 

ораматех болу кхетам ч1аг1бар.  Ша вехаш волчу дуьненах 

вокххавер, шен дахар мехалла хилар хаийтар, дуьненчохь йолу 

садолу х1ума, 1алам мехалла хилар довзийтар, и 1алашдан, лардан 

1амор.   

 

2 Нохчийн 

ц1ийнан 

интерьер 

Берашна д1агайтар нохчийн къоман хьалхлера 1ер-дахар, вайнехан 

г1иллакхашка безам кихор, царех цхьадерш карладаккхар. 

Берашна йовзийтар нохчийн нохчийн доьзалан хьалхалера кхерч, 

церан 1ер-дахаран х1уманаш (пеш, урчакх, ага и д1а кх.). 

Хьекъалан семалла кхиор, берийн хаарш шардар, церан вайнехан 

г1иллакхаш довзарехь само кхиор. 

3 Дахарах 

марзо эций  

вай 

 

Дахаран мехаллех кхетам балар. Берашна, дагахь дерг схьагайта 

1амор бес-бесарчу кепашца (дашца, дечуьнца, говзаллица). 

Берашна салам-маршаллин  маь1на к1оргера довзийтар. 

Берийн хазахетарх долу хаарш стамдар. 

 

4 Нохчийн 

деза денош 

 

Берашна довзийтар шайн къоман  «Деза денош»,  церан маь1на 

дастар, уьш нохчийн къоман г1иллакхашца доьзна хилар хаийтар. 

Шайн Даймахке болу безам  кхиор, берийн хаарш совдахар. 

5 Нохчийн 

туьйранаш. 

Нохчийн 

туьйранийн 

турпалхой, 

легендаш  

Туьйранаш – нохчийн барта кхоллараллехь уггаре даьржинчу 

тайпанех цхьаъ хилар ч1аг1дар. Туьйранийн турпалхойх болу 

кхетам к1аргбар. Туьйранийн турпалхойн дикачу амалех, масал 

эцар, вон амалш сийсз яр, емал яр.  Берийн халкъан барта 

кхолларалле безам кхиор. Дозуш долу къамел кхиор.   

 

6 Нохчийн 

къоман 

ламасташ,  

г1иллакх-

оьздангалла 

Нохчийн фольклор йовзийтар; г1иллакхе, оьзда хила хаар. 

Нохчийн къоман ламасташ, г1иллакх-оьздангалла жимчохь дуьйна 

езаш-евзаш, бераш  кхетош-кхиор. Нохчийн маттан  дешнаш 

берашна довзийтар, церан маь1на дастар, берийн бешахь 

тобанашкахь бечу белхан з1е латтор. 

7 Адамийн 

ц1ерашна, 

хьозашна 

юккъехь 

долу дазар  

 (Кхокху, 

Леча и т.д.)  

Адамийн ц1ерашна, олхазаршна юккъехь йолу дазаран уьйр 

йовзийтар, таллар. Даймехкан 1алам довзийтар, иза лардан 1амор. 

Хазаллин мах хадо 1амор. Вайн махкара тайп-тайпанчу 

олхазаршка болу безам ч1аг1бар. 

 

8 Даймехкан 

историн 

аг1онаш. 

Берашна вайн къоман истори йовзийтар; къоман историга болу 

безам совбаккхар.  Ша винчу махке, ша винчу юьрте, шен латте, 



 

  

шен халкъе безам кхиор. Даймехкан сийлалла гайтар, шен маттаца 

йолу шовкъ, ойла к1аргъяр. 

9 Даймехкан 

ораматийн 

хазна 

 

Берашна Даймехкан ораматаш йовзийтар; берийн, царех болу 

хаамаш шорбар, к1аргбар. Мехкан ораматаш йовзийтар. 

Ораматийн тобанаш, ц1ераш йовзийтар. Ойланаш гайтаран хаарш 

кхиор, хаам т1елаца, караберзон 1амор. Ораматаш стенгахь кхуьу, 

уьш стена оьшу довзийтар; 

-берийн къамел кхиор. Тобанашкахь а, цхьаьна а болх баран хаарш 

кхиор. 1алам довза лаам кхоллар. 1аламе безам кхоллар.1аламан 

беркаташ 1алашдан, церан доладан 1амор. 

 

10 Бертахь 

ловзу, болх а 

бо 

 

Берийн шайн леларан тидам бан 1амор, шайн дола дан 1амор, кхечу 

берашца йолу юкъаметтиг ларъян 1амор. 

Доттаг1алла лело1амор, накъостийн ларам бан 1амор, уллерчаьрга 

болу безам кхиор; накъостаца цхьаьна болх бан 1амор, бертахь 

болх бан 1амор; цхьаьна бечу белхан  пусар дан 1амор. 

Хаттар-жоп даларца барта  къамел кхиор, доттаг1аллин бакъонаш 

х1иттор, вовшех дог лазар кхиор. 

 

11 Къоман  

духар а, 

бустамаш а 

довзийтар  

 

Вайн  нохчийн  халкъан духар а, бустамаш а довзийтар. Берийн 

ойла нохчийн культурана т1еяхийтар. Бустамаш дахка 1амор. 

Нохчийн г1иллакхаш довзар, уьш лара 1амор. Дозуш долу ъамел 

кхиор, х1уманан маь1на довза лууш кхиор; нохчийн къоман 

ламасташ  а, культура а  йовзуьйтуш кхиор. 

 

12 Дика а,  вуон 

а 

г1уллакхаш 

 

Берийн дика а, вуон а г1уллакхех лаьцна долу хаарш билгалдахар, 

уьш т1еч1аг1дар; къамелехь безаме хьехамча хила 1амор. 

Монологически а, диалогически а къамел   кхиор; г1о оьшучохь 

орцах довла 1амор; нохчийн къоман диканца доьзна долу 

г1иллакхаш карладахар, кхиор. 

Цхьаьнца а, цхьана х1уманца а йолу  юкъаметтиг ларъян 1амор, 

берийн доттаг1аллин уьйр ч1аг1ъяр. 

 

 

2.4.Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми и 

в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  



 

  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует 

в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка 

к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, 

путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье;  

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

3.Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  



 

  

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

5.Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен Программой 

основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. Этот принцип почерпнут из 

«Манифеста воспитателей России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 

года.  

К сожалению, в настоящее время в большинстве детских садов взаимоотношения 

воспитателей и родителей малоконструктивны.  

С одной стороны, часто родители потребительски относятся к детскому саду («Мы 

заплатили, привели к вам ребенка, а вы занимайтесь с ним»), перекладывая всю ответственность 

за развитие ребенка на воспитателей. Некоторые родители просто не придают большого значения 

дошкольному возрасту и воспринимают детский сад как своеобразную «камеру хранения» для 

детей, где детей покормят, с детьми погуляют и даже чем-то позанимаются.  

Но с другой стороны, и педагоги порой считают, что лучше, чтобы родители как можно 

меньше вмешивались в образовательный процесс, потому что они будут только мешать. 

Воспитатели считают, что они, как профессионалы, сами знают, как и чему нужно учить детей.  

Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и воспитателей, чтобы родители 

из требовательных «заказчиков образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и 

помощниками воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 

участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает участие в каком-либо 

процессе, то он уже не сможет предъявлять воспитателям претензии, почему воспитатели что-то 

сделали не так. Впору будет спросить, что мы, воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали 

не так? 

Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной критики и предъявления 

претензий. Педагоги должны целенаправленно и планомерно выстраивать доверительные, 

партнерские отношения с родителями.  

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания.  

 Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников: 

1. Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу детей 

— важнейшая обязанность педагогического коллектива; 

2. Обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада; 

3. Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и 

пр.); 

4. Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

5. Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 



 

  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон.  

 Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 

желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции,   

ориентированные   на   развитие   доверительных   отношений   с  педагогами  ( «Выбери 

дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие 

собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои 

задачи.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его 

самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 

отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из 

различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

  Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) 

и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, 

об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках 

их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе 

на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для 

воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в 

группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных 

проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также, если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных 

календарях. 

Непрерывное образование  воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование.  

 Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации 

семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе.    

            При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе 

диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в 

том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более 

востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-

патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 



 

  

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым 

опытом в области воспитания дошкольников. 

 Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-

конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 

родительские и педагогические чтения.  

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 

содержания образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов:  

1. Целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей;  

2. Адресности — учета образовательных потребностей родителей;  

3. Доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал;  

4. Индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;  

5. Участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 

корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры.  

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и 

сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 

придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность  

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие 

навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так 

и приглашенный специалист 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, 

но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники, прогулки, экскурсии, 

проектная деятельность, семейный театр). 

 

  



 

  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у 

них бережного отношения к детскому творчеству.  

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего 

рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством 

в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, 

детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-

организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по 

выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-

прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду.  

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 

День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи. 

 Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся 

родители.  

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 

театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 

отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности 

детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое 

объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и 

руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии 

педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).  

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 

предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 

организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 

(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 

предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», 

«Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 

воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства 

друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-

продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для 

детей, так и для взрослых.  

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, 

так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская 

музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — желательно 

на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде». 

Овладеть  способами коллективной мыслительной деятельности, освоить алгоритм  создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям  к  своей личности; объединить усилия педагогов, 

родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности. 



 

  

Например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в 

детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 

находить время для взаимодействия  и общения с   ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих 

частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 

воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 

потребностей и традиций.  

Сопровождающая инвариантная  часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о 

сезоне,  о  сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом 

возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о 

профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми 

бесед о профессиях. Также  о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 

(консультациях, заседаниях клуба и пр.), о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня 

театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня 

музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о 

воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного 

чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к 

достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), 

художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о 

семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том 

числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о 

семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 

художественно-оформительские способности.  

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел 

в семье и детском саду. 

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

отмечается, что часть программы дошкольной организации, формируемая участниками 

образовательных отношений «может быть ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность». 

Данный нормативный документ дает возможность коллективу любого детского сада активно 

сотрудничать с социумом и родителями воспитанников и сделать все возможное для того, чтобы 

не дать нашим детям забыть о своем историческом и культурном прошлом. Важно объединить 

образовательное пространство детского сада с образовательным пространством семьи и социума.  

Организуя развивающую предметно-пространственную среду, не стоит забывать о том, что 

ребенок не объект, а субъект воспитательного процесса, а родители — законные представители 

(согласно закону «Об образовании в Российской Федерации») своих детей. Следует привлекать их 

к взаимодействию. Родители могут помочь в поиске необходимых материалов: справочной 

информации, фотографий, иллюстраций, предметов быта, литературы; изготовлении наглядных 

пособий; оформлении выставок. Знакомство в свободное время с краеведческими материалами 

создает условия для развития ребенка под наблюдением взрослого, развития его 

самостоятельности, общения со сверстниками, а также получения им знаний о:  

‒ своей семье, об обязанностях каждого члена семьи, значении семейных традиций, об 

увлечениях членов семьи, совместном отдыхе;  

‒ правилах, нормах общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных 

ситуациях;  



 

  

‒ истории и культуре родного края, достопримечательностях, социокультурных объектах, 

местах, где трудятся взрослые, выдающихся людях;  

‒ природе своего края (растениях, животных, в том числе, занесенных в Красную книгу);  

‒ родной стране (государственных символах, президенте, столице, особенностях природы, 

историческом прошлом).  

 

Система взаимодействия  с родителями  включает: 

 

Реальное участие 

родителей 

в реализации 

программы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

 

2 раза в год 

В создании условий 

 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды 

Постоянно 

 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы; 

-участие в составлении плана по 

ознакомлению детей с устным 

народным творчеством; 

- ознакомление родителей с 

содержанием работы  ДОУ, 

направленной на формирование 

духовно-нравственных отношений и 

чувств  сопричастности к родному 

краю, дому, семье, детскому саду; 

-фоторепортажи «Из жизни группы»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

-Дни открытых дверей;  

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах, посвященных 

устному народному творчеству; 

- Содействие родителей в организации 

и проведении мероприятий, 

посвященных народным и 

мусульманским праздникам 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

 



 

  

2.6.Программа коррекционно-развивающей работы с детьми  

с ограниченными возможностями здоровья. 

 

В разделе, посвященном коррекционной и инклюзивной педагогике, используются 

следующие термины и понятия. 

Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех детей 

с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. 

Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

К группе лиц с ОВЗ относятся: глухие,  слабослышащие, позднооглохшие, слепые, 

слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(ОДА), с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), со сложными дефектами и др.  

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование 

здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой дошкольного 

учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. 

Необходимым условием реализации ООП ДОУ с группами комбинированной 

направленности является соблюдение кадровых условий — наличие в штатном расписании 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, сурдопедагога, тифлопедагога, олигофренопедагога, 

педагога-психолога. 

Особенности организации  образовательного процесса. 

Условия обучения и воспитания  детей с нарушениями зрения 

Различают следующие категории детей с нарушением зрения:  

1. Слепые/незрячие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу от 0,01 до 0,04); 

2. Слабовидящие дети (острота зрения на лучшем видящем глазу при коррекции от 0,05 до 

0,2); 

3. Дети с косоглазием и амблиопией (с остротой зрения менее 0,3). 

 

Нарушение зрения затрудняет пространственную ориентировку, задерживает 

формирование двигательных навыков, координации; ведет к снижению двигательной и 

познавательной активности. У некоторых детей отмечается значительное отставание в 

физическом развитии.  

При нарушении зрения зрительное восприятие резко отличается от восприятия нормально 

видящих людей по степени полноты, точности и скорости отображения. Из-за нарушения зрения 

дети довольно часто могут видеть не основные, а второстепенные признаки объектов,  образ 

объекта искажается и таким закрепляется в памяти. Информация, получаемая слабовидящими 

детьми с помощью остаточного зрения, становится более полной, если поступает в комплексе с 

сенсорной и осязательной информацией. Для формирования речи детям с нарушениями зрения 

необходимо активное взаимодействие с окружающими людьми и насыщенность предметно-

практического опыта за счет стимуляции разных анализаторов (слуховой, зрительный, 

кинестетический).  

Дети с глубокими нарушениями зрения не имеют возможности в полном объеме 

воспринимать артикуляцию собеседника, из-за чего они часто допускают ошибки при звуковом 

анализе слова и его произношении. Трудности, связанные с овладением звуковым составом слова 

и определением порядков звуков, нередко проявляются в письменной речи. Кроме того, довольно 



 

  

часто нарушается соотнесенность слова и предмета, достаточно беден словарный запас и 

наблюдается отставание в понимании значений слов. Дети со зрительными нарушениями имеют 

особенности усвоения и использования неязыковых средств общения, мимики, жестов, 

интонации. Особое значение для слепых и слабовидящих детей имеет развитие слухоречевой 

памяти, так как большое количество информации им приходится хранить в памяти.  

Дети с нарушениями зрения не видят строк, путают сходные по начертанию предметы и 

буквы, не видят написанного на доске, таблице, что вызывает утомление и снижение 

работоспособности. 

Детям с нарушением зрения необходимо помогать в передвижении по помещениям 

Организации, в ориентировке в пространстве. Ребенок должен знать основные ориентиры 

Организации, группы, где проводятся занятия, путь к своему месту. Важно выбрать оптимально 

освещенное рабочее место (повышенная общая освещенность (не менее 1000 люкс) или местное 

освещение на рабочем месте не менее 400–500 люкс), где слабовидящему ребенку максимально 

видно доску и педагога. Для детей с глубоким снижением зрения, опирающимся в своей работе на 

осязание и слух, важна слышимость во всех зонах группы. Дети, имеющие зрительные нарушения, 

с разрешения педагога, должны иметь возможность подходить к наглядному материалу и 

рассматривать его. На специально организованных занятиях и в режимных моментах 

рекомендуется использовать аудиозаписи. Необходимо четко дозировать зрительную нагрузку: не 

более 10–20 минут непрерывной работы.  

На занятиях следует обращать внимание на количество комментариев, которые будут 

компенсировать обедненность и схематичность зрительных образов. Особое внимание следует 

уделять точности высказываний, описаний, инструкций, не полагаясь на жесты и мимику.  

Дети могут учиться через прикосновения или слух с прикосновением, они должны иметь 

возможность потрогать предметы. Важные фрагменты занятия можно записывать на диктофон.  

Наглядный и раздаточный материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, 

контуру, силуэту. Размещать демонстрационные материалы нужно так, чтобы они не сливались в 

единую линию, пятно. 

Некоторым детям могут понадобиться увеличивающие вспомогательные средства: 

приспособления, увеличивающие целую страницу или линии, полезные при чтении. 

Использование приложений Office Web Apps (Майкрософт) расширяет возможности обучения и 

воспитания детей с нарушенным зрением.  

Условия обучения и воспитания  детей с нарушениями слуха 

Выделяют две основные категории детей со стойкими нарушениями слуха:  

1. Глухие; 

2. Слабослышащие (тугоухие). 

Глухие дети могут реагировать на голос повышенной громкости около уха, но при этом без 

специального обучения они не понимают слова и фразы. Для глухих детей обязательно 

использование слухового аппарата или кохлеарного импланта. Однако даже при использовании 

этих приспособлений глухие дети испытывают трудности в восприятии и понимании речи 

окружающих. Устная речь у детей самостоятельно не развивается, что обусловливает 

необходимость систематической коррекционно-развивающей работы по развитию лексической, 

грамматической и синтаксической сторон речи, слухового восприятия и речевого слуха, 

формированию произношения. В единстве с формированием словесной речи идет процесс 

развития познавательной деятельности и развития всех сторон личности ребенка. 

Слабослышащие дети имеют разные степени нарушения слуха (легкую, умеренную, 

значительную, тяжелую) — от незначительных трудностей в восприятии шепотной речи до 

резкого ограничения возможности воспринимать речь разговорной громкости. Необходимость и 

порядок использования слуховых аппаратов, особенно на занятиях, определяется специалистами 

(врачом-сурдологом и сурдопедагогом). Слабослышащие дети по сравнению с глухими могут 

самостоятельно, хотя бы в минимальной степени, накапливать словарный запас и овладевать 

устной речью. Однако для полноценного развития речи этих детей также требуются специальные 



 

  

коррекционно-развивающие занятия с сурдопедагогом, включающие вышеперечисленные 

направления слухоречевого развития.  

Уровень психического и речевого развития у детей с нарушениями слухового восприятия 

зависит от степени снижения слуха и времени возникновения этого нарушения, адекватности 

медицинской коррекции слуха, наличия своевременной, квалифицированной и систематической 

психолого-педагогической помощи, особенностей ребенка и его воспитания в семье. Посещение 

такими детьми Организации требует создания специальных условий, учитывающих 

разноуровневую подготовку детей на момент поступления.  

 

Учитывая особые образовательные потребности детей с нарушениями слуха, педагог 

должен быть готов к выполнению обязательных правил: 

1. Сотрудничать с сурдопедагогом и родителями ребенка; 

2. Стимулировать полноценное взаимодействие глухого/слабослышащего ребенка со 

сверстниками и способствовать скорейшей и наиболее полной адаптации его в детском 

коллективе; 

3. Соблюдать необходимые методические требования (месторасположение относительно 

ребенка с нарушенным слухом; требования к речи взрослого; наличие наглядного и 

дидактического материала на всех занятиях и в режимных моментах; контроль понимания 

ребенком заданий и инструкций до их выполнения и т. д.); 

4. Организовать рабочее пространство ребенка с нарушением слуха (проверить наличие 

исправных слуховых аппаратов/кохлеарного импланта; подготовить индивидуальные 

дидактические пособия и т. д.); 

5. Включать глухого/слабослышащего ребенка в обучение на занятии, используя 

специальные методы, приемы и средства, учитывая возможности ребенка и избегая гиперопеки, 

не задерживая при этом темп проведения занятия; 

6. Решать ряд задач коррекционной направленности в процессе занятия (стимулировать 

слухозрительное внимание; исправлять речевые ошибки и закреплять навыки грамматически 

правильной речи; расширять словарный запас; оказывать специальную помощь при составлении 

пересказов и т. д.). 

 

 Условия обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА) — неоднородная группа, 

основной характеристикой которой являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение 

или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются нарушениями 

координации, темпа движений, ограничением их объема и силы, что приводит к невозможности 

или частичному нарушению осуществления движений.  

Большинство детей с нарушениями ОДА — дети с детским церебральным параличом 

(ДЦП). При ДЦП у ребенка могут выявляться нарушения зрения, слуха, особенности 

формирования и развития психических функций, расстройства устной речи (дизартрия, алалия).  

У детей с ДЦП нарушена пространственная ориентация. Это проявляется в замедленном 

освоении понятий, обозначающих положение предметов и частей собственного тела в 

пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить геометрические фигуры, складывать из 

частей целое. 

У детей с ДЦП часто страдает произвольность внимания, его устойчивость и 

переключаемость. Ребенок с трудом и на короткое время сосредоточивается на предлагаемом 

объекте или действии, часто отвлекается. Память может быть нарушена в системе одного 

анализатора (зрительного, слухового, двигательно-кинестетического). Мыслительные процессы 

характеризуются инертностью, низким уровнем сформированности операции обобщения. 

Расстройства эмоциональной-волевой сферы у одних детей могут проявляться в виде 

повышенной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — 

наоборот, в виде заторможенности, вялости. 



 

  

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями ОДА необходимо 

соблюдать следующие условия:  

1. Создавать безбарьерную архитектурно-планировочную среду; 

2. Соблюдать ортопедический режим; 

3. Осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации 

педагогов к работе с детьми с двигательной патологией; 

4. Соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режима ношения 

ортопедической обуви, смены видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз 

и т. д.);  

5. Организовывать коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных 

психических функций; 

6. Осуществлять работу по формированию навыков самообслуживания и гигиены у детей 

с двигательными нарушениями; 

7. Оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств;  

8. Подбирать мебель, соответствующую потребностям детей; 

9. Предоставлять ребенку возможность передвигаться по Организации тем способом, 

которым он может, и в доступном для него темпе;   

10. Проводить целенаправленную работу с родителями детей с ОВЗ, обучать их 

доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 

11. Формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормально развивающихся 

детей и их родителей;  

12. Привлекать персонал, оказывающий физическую помощь детям при передвижении 

по Организации, принятии пищи, пользовании туалетом и др.; 

13. Привлекать детей с ОДА к участию в совместных досуговых и спортивно-массовых 

мероприятиях. 

При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс 

Учреждении обязательным условием является организация его систематического, адекватного, 

непрерывного психолого-педагогического сопровождения.  

  

 Условия обучения и воспитания детей с расстройствами аутистического спектра 

Расстройства аутистического спектра (РАС) в настоящее время рассматриваются как 

особый тип нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств 

коммуникации и социальных навыков. Общими для них являются проблемы эмоционально-

волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении 

постоянства в окружающем мире и стереотипность собственного поведения. 

У детей с РАС ограничены когнитивные возможности, и это создает трудности 

переключения с одного действия на другое, за которыми стоит инертность нервных процессов, 

проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее трудно 

преодолевается инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при организации 

образовательной деятельности детей с РАС. 

Для детей с РАС важна длительность и постоянство контактов с педагогом и тьютором. 

Вследствие особенностей восприятия, обучение в среде нормативно развивающихся сверстников 

не является простым и легким процессом для аутичного ребенка. Аутичному ребенку, у которого 

часто наблюдаются отставание в развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер  или 

гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт со сверстниками 

без помощи взрослого, поэтому сопровождение его тьютором может стать основным, если не 

самым необходимым компонентом, который приведет к успеху в процессе социализации. 

 

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического спектра 

(по О. С. Никольской) относятся потребности: 

1. В периоде индивидуализированной подготовки к обучению;  



 

  

2. В индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе детей;  

3. В специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального контакта 

с ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего, соотнесении 

общего темпа группы с индивидуальным;  

4. В создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт 

ребенка; 

5. В дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей; 

6. В дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности 

ребенка; 

7. В четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и пиктограмм (в 

зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-пространственной образовательной 

среде;  

8. В специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков 

коммуникации и взаимодействия с взрослым;  

9. В сопровождении тьютора при наличии поведенческих нарушений; 

10. В создании адаптированной образовательной программы; 

11. В постоянной помощи ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений; 

12. В проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, а при 

необходимости с дефектологом и логопедом; 

13. В организации занятий, способствующих формированию представлений об 

окружающем мире, отработке средств коммуникации и социально-бытовых навыков;  

14. В психологическом сопровождении, оптимизирующем взаимодействие ребенка с 

педагогами и детьми;  

15. В психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и 

образовательной организации и с родителями нормально развивающихся детей;  

16. В индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства ребенка за пределы образовательной организации.  

 

Принципы построения образовательного процесса 

Построение образовательного процесса в Учреждении, которое реализует инклюзивную 

практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, 

спроектированной на основе интеграции системного, компетентностного и дифференцированного 

подходов, ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, 

здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, информационными 

компетенциями. 

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

1. Принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников 

и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей каждого ребенка);  

2. Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования 

социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным 

потребителем социальных услуг; 

3. Принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное включение 

детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так и социальную для 

создания инклюзивного сообщества как модели реального социума; 

4. Принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов 



 

  

и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социальный педагог, 

психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в группе, регулярно 

проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план 

действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом; 

5. Принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает наличие 

вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических пособий, 

средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и воспитания и 

способность педагога использовать разнообразные методы и средства работы как по общей, так и 

специальной педагогике; 

6. Принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с 

родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на 

их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных действиях, 

направленных на поддержку ребенка; 

7.Принцип динамического развития образовательной модели детского сада .Модель 

детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, 

развивающие методы и средства. 

Основная цель образовательного Учреждения в процессе становления инклюзивной 

практики — обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально 

развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными потребностями. 

 

Алгоритм выявления  детей с ОВЗ 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательном Учреждении педагоги, в том числе 

педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-педагогического 

консилиума (ППк) Учреждения выявляют детей с ОВЗ. 

2. После  этого  проводится заседание консилиума  и   принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК)  в целях  проведения комплексного обследования.  Подготовки рекомендаций по 

оказанию  детям психолого-медико-педагогической  помощи и организации  их обучения и 

воспитания,  согласно приказу  Министерства образования и науки  Российской Федерации от 24 

марта 2009 г. № 95 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

и определения специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон 

об образовании в Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК  даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273. («Под специальными условиями 

для получения образования детей с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития  таких обучающихся, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения 

и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».) 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ППк образовательного  Учреждения 

разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут или адаптированную 

образовательную программу. 



 

  

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

1) Определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательном  Учреждении, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

2) Определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи;  

3) Определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного 

и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 

4) Определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программы   Учреждения;  

5) Определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов;  

6) Определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 

предметно-пространственной среды. 

5.После разработки индивидуального образовательного маршрута или адаптированной 

образовательной программы педагоги и специалисты образовательного  Учреждения 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания 

консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута или адаптированной 

образовательной программы должны проводиться не реже одного раза в 3 месяца.  

 

Формы получения образования для детей с ОВЗ 

Формы получения образования и режим пребывания детей с ОВЗ в ДОУ могут быть 

реализованы в различных структурных подразделениях Учреждения.  

Инклюзивное образовательное пространство основано на предоставлении новых форм 

дошкольного образования для детей с разными стартовыми возможностями. Для детей, которые  

по каким-либо причинам не могут посещать дошкольную группу в режиме полного дня, 

создаются дополнительные структурные подразделения: консультативный пункт (КП), (ГКП 

группа кратковременного пребывания), деятельность которых направлена на оказание 

вариативных  образовательных услуг семьям детей в  возрасте от 1,6 месяцев до 7 лет. 

В каждом из подразделений образовательные услуги детям с ОВЗ предоставляются в 

соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом.  Одним из условий успешности 

образовательного процесса является включение семьи в образовательное пространство. 

Способами включения родителей могут быть индивидуальные консультации (по запросу 

взрослого), мастер-классы или семинары.  

В структурных подразделениях организации ребенок может находиться до школы или 

переходить по мере готовности в группу кратковременного пребывания, инклюзивную группу и 

др. Наличие структурных подразделений позволяет организации варьировать образовательные 

формы, предоставляя родителям выбор образовательных услуг, соответствующих их запросам и 

рекомендациям психолого-педагогической комиссии. Состав структурных подразделений в 

разных организациях может варьироваться. 

 

Коррекционная работа в ДОУ  (по образовательным областям) 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является ведущим 

направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает равноправное 

включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, 

интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный 

социальный статус и самореализацию в обществе.  

Распространение в нашей стране процесса инклюзии детей с ограниченными 

возможностями психического или физического здоровья в образовательных учреждениях 



 

  

является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на 

образование в соответствии с Законом об образовании. Для осуществления инклюзивного 

воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить 

взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции 

общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей 

терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и 

стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с ОВЗ 

положительного отношения к сверстникам и адекватного социального поведения, а также более 

полной реализации потенциала развития в обучении и воспитании. Инклюзивное обучение 

реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного вида образования и создание 

необходимых условий для достижения успеха в образовании всеми детьми.  

Проблема воспитания и обучения детей с ОВЗ в образовательном пространстве требует 

деликатного и гибкого подхода, так как всеми осознается, что не все дети, имеющие нарушения в 

развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный 

образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив 

сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических установок на 

формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе. Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и 

адекватно организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с 

нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 

характером нарушения их психического  

Наличие в группе дошкольного Учреждения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья требует внимания к нему со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями 

разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным 

аспектом является психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание 

помочь ему и его родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе полезным и интересным 

для него. 

Дети с ОВЗ — неоднородная по составу группа дошкольников. 

К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых препятствует освоению 

всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного учреждения вне 

специальных условий воспитания и обучения. 

Группа дошкольников с ОВЗ неоднородна, в нее входят дети с разными нарушениями 

развития, выраженность которых может быть различна. 

В настоящее время выделяется несколько категорий детей с нарушениями развития: 

1. Дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное нарушение носит 

сенсорный характер — нарушено слуховое восприятие, вследствие поражения слухового 

анализатора; 

2. Дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное нарушение носит 

сенсорный характер, страдает зрительное восприятие, вследствие органического поражения 

зрительного анализатора; 

3. Дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является недоразвитие речи; 

4. Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным нарушением являются 

двигательные расстройства, вследствие органического поражения двигательных центров коры 

головного мозга; 

5. Дети с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп 

формирования высших психических функций, вследствие слабо выраженных органических 

поражений центральной нервной системы (ЦНС); 

6. Дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение — органическое 

поражение головного мозга, обусловливающее нарушения высших познавательных процессов; 

7. Дети с нарушениями развития аутистического спектра, представляющие собой 

полиморфную группу, характеризующуюся различными клиническими симптомами и психолого 

-педагогическими особенностями — нарушено развитие средств коммуникации и социальных 



 

  

навыков, аффективные проблемы становления активных взаимоотношений с динамично 

меняющейся средой;  

8. Дети с  комплексными (сложными)  нарушениями развития, у которых сочетаются два и 

более первичных (сенсорное, двигательное, речевое, интеллектуальное) нарушений, например, 

слабослышащие с детским церебральным параличом, слабовидящие с задержкой психического 

развития и др. Степень выраженности  нарушений  различна, поэтому выделены три уровня 

психического развития детей с комплексными нарушениями, что определяет специфику 

психолого-педагогической работы. 

   Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной работоспособности, 

недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, 

изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности словесного 

опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, 

бедности социального опыта, изменению в становлении личности. Наличие первичного 

нарушения оказывает влияние на весь ход дальнейшего развития. Каждая категория детей с 

различными психическими, физическими нарушениями в развитии помимо общих 

закономерностей развития имеет специфические психолого-педагогические особенности, 

отличающие одну категорию детей от другой, которые необходимо учитывать при определении 

коррекционной работы с ними в интеграционном образовательном пространстве. 

     Значительную по численности группу детей составляют дети с не резко выраженными, 

а следовательно, трудно выявляемыми отклонениями в развитии двигательной, сенсорной или 

интеллектуальной сферы. Группа детей с минимальными либо парциальными нарушениями 

полиморфна и может быть представлена следующими вариантами: 

1. Дети с минимальными нарушениями слуха; 

2. Дети с минимальными нарушениями зрения, в том числе с косоглазием и амблиопией; 

3. Дети с нарушениями речи (дислалия, минимальные дизартрические расстройства, 

закрытая ринолалия, дисфония, заикание, полтерн, тахилалия, брадилалия, нарушения лексико-

грамматического строя, нарушения фонематического восприятия); 

4. Дети с легкой задержкой психического развития (конституциональной, соматогенной, 

психогенной); 

5. Педагогически запущенные дети; 

6. Дети — носители негативных психических состояний (утомляемость, психическая 

напряженность, тревожность, фрустрация, нарушения сна, аппетита) соматогенной или 

церебрально-органической природы без нарушений интеллектуального развития (часто 

болеющие, посттравматики, аллергики, с компенсированной и субкомпенсированной 

гидроцефалией, с цереброэндокринными состояниями); 

7. Дети с психопатоподобными формами поведения (по типу аффективной возбудимости, 

истероидности, психастении и др.); 

8. Дети с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, 

синдром дефицита внимания); 

9. Дети с психогениями (неврозами); 

10. Дети с начальным проявлением психических заболеваний (шизофрения, ранний 

детский аутизм, эпилепсия); 

11. Дети с легкими проявлениями двигательной патологии церебрально-органической 

природы; 

12. Дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или 

нарушения их функционального или органического генеза (в том числе по типу минимальной 

мозговой дисфункции). 

В последнее время в дошкольные учреждения поступают дети после кохлеарной 

имплантации, которым также необходима специальная помощь при организации педагогической 

работы. 

Категорию детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития 

целесообразно рассматривать как самостоятельную категорию, занимающую промежуточное 



 

  

положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначить ее как «группу 

риска». Качественные своеобразия и глубина нарушений, имеющихся у детей, таковы, что для них 

не требуется создавать специализированные учреждения, однако они нуждаются в организации 

своевременной коррекционной помощи с целью предотвращения дальнейшего усложнения 

данных проблем.  

В настоящее время контингент воспитанников массовых дошкольных учреждений 

составляют как дети с нормальным ходом психического развития, так и с различными вариантами 

психического дизонтогенеза, поэтому необходимо переосмысление сложившейся практики 

обучения и воспитания и определение наиболее оптимальных путей в осуществлении 

индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

 

Психолого-педагогическое обследование детей с ОВЗ 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

1. Своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

2. Выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

3. Определить оптимальный педагогический маршрут; 

4. Обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

5. Планировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

6. Оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

7.  Определить условия воспитания и обучения ребенка;  

8. Консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 

 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка 

с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, 

волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический 

статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. 

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза. Анамнез собирается 

врачом и составляется на основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с 

родителями (лицами, их заменяющими).  

Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения: особенности беременности 

матери; длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов на 

беременность; особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка 

врожденных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, 

срок пребывания в роддоме. Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности 

лечения, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента 

поступления в дошкольное учреждение. 

В семейном анамнезе анализируются данные о семье ребенка и наследственности; 

описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, 

характерологические особенности родителей; фиксируются психические, неврологические, 

хронические соматические заболевания родственников, патологические особенности их 

физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребенок, 

место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к 

ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к алкоголю или 

наркотикам. 

Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это помогает 



 

  

сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия для его 

развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в 

совокупности с другими данными о ребенке.  

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и выявления 

особенностей познавательной деятельности, установление характера нарушений, потенциальных 

возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников 

представляет исключительное разнообразие.  

Психологическое обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование 

ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие).  

В качестве источников диагностического инструментария можно использовать научно-

практические разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий 

и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка: 

1. Особенности контакта ребенка; 

2. Эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

3. Реакция на одобрение; 

4. Реакция на неудачи; 

5. Эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

6. Эмоциональная подвижность;  

7.  Особенности общения; 

8. Реакция на результат. 

 

   Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

1.Наличие и стойкость интереса к заданию; 

2.Понимание инструкции; 

3.Самостоятельность выполнения задания; 

4.Характер деятельности (целенаправленность и активность); 

5.Темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

6.Работоспособность; 

7.Организация помощи. 

 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

1. Особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

2. Особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое 

обследование.  

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение.  



 

  

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность 

к планированию действий.  

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 

активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.  

 

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: 

1.Назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес; 

2.Рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы, место работы родителей; 

3.Назвать имя и отчество близких взрослых, имена сверстников; 

4.Рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах, о 

любимом занятии дома и др. 

 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.  

 

Образовательные области  программы дошкольного образования. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников.  

Охарактеризуем основные образовательные области. 

     

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного развития:  

1.Формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения 

к себе;  

2.Формирование навыков самообслуживания; 

3.Формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

4.Формирование предпосылок и основ экологического мироощущения,   нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и   общечеловеческим ценностям; 

5.Формирование умений использовать вербальные средства общения в   условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте   различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. 

 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются 

представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным 

явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с 

ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ 

общественного опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской 

деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования: 

способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На 

основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким 

направлениям: 



 

  

1. В повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

2. В процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о 

себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

3. В процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие 

осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

4. В процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть 

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение.  

     В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, 

необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования 

культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать 

представления о своем здоровье и о средствах его укрепления.  

   Содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений. 

1. Прием пищи: обучение  пользованию  ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой 

 (с учетом индивидуальных возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, 

выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью); 

2. Гигиенические навыки: обучение  умению  выполнять утренние и вечерние 

гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т. д.); пользоваться туалетными 

принадлежностями  (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, 

щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; 

выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 

3. Одежда и внешний вид: обучение  умению различать разные виды одежды по их 

функциональному использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и 

раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться 

с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать 

опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

   

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и 

дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе 

организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, 

жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 

обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или 

иной ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей на 

самостоятельное принятие решений.  

Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и сформулировать 

простейшие алгоритмы поведения: 

1.  Пользование общественным транспортом; 

2. Правила безопасности дорожного движения; 

3. Домашняя аптечка; 

4. Пользование электроприборами; 

5. Поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

6. Сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, 

травматизм, ядовитые вещества). 

 На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, 

вырабатывают положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. 

Анализ поведения людей в сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем 

повышает уверенность ребенка в себе, укрепляет эмоциональное состояние.  



 

  

Особое место в образовательной области по формированию социально-коммуникативных 

умений занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать 

простейшими инструментами, такая работа включает: 

1. Организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 

самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

2. Ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания 

уважения к труду; 

3. Обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия труда; 

4. Обучение уходу за растениями, животными; 

5. Обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, 

использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, 

изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.); 

6. Изготовление коллективных работ; 

7. Формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся 

действовать по подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. Формирование 

трудовой деятельности детей с ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей 

и индивидуальных особенностей.  

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает 

полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности в совместной деятельности.  

Центральным звеном в работе по развитию коммуникации используются 

коммуникативные ситуации — это особым образом организованные ситуации взаимодействия 

ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных 

средств общения.  

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и 

понятном детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они 

сталкиваются. Знакомство с новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. 

Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях 

общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В создании этой 

среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и сверстники. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов.  

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, 

внимания, памяти.  

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

1. Формирование и совершенствование перцептивных действий; 

2.  Ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

3. Развитие внимания, памяти; 

4. Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, 

вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.  

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, 

сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует 



 

  

развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и 

расширению словаря ребенка.  

Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют 

полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию 

необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит 

отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий 

или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); 

подборе соответствующих форм инструкций.  

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует 

исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 

нарушения у детей, степень их тяжести. 

       Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 

деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, 

целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, 

воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует 

планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. 

В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, которым 

особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП). 

      Формирование элементарных математических представлений предполагает 

обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.  

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, 

использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления 

следует обогащать в процессе различных видов деятельности.  

При планировании работы по формированию элементарных математических 

представлений следует продумывать объем программного материала с учетом реальных 

возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено 

низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого 

материала. 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 

 Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на 

основе овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи:  

1. Формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, 

лексического, грамматического;  

2. Формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие 

связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 

3. Формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 

речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. 

Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими; 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств 

языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности 



 

  

речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, 

ударение, сила голоса, интонация); 

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя 

речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, 

падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 

предложений);  

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической 

(разговорной) и монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения 

детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и 

понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы 

и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести 

себя с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются 

умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога, умений слушать и 

понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов; 

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они 

тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями между 

различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, 

чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова 

в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи 

речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней 

проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных речевых 

задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее 

эффективного развития речевых навыков и умений.  

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, 

занятия по физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), 

музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее 

значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной литературы. 

Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет 

восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, расширить кругозор, 

обогатить жизненный и нравственный опыт.  

Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и поведением 

людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. 

Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует 

овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности.  

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

1. Выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей; 

2. Предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения степени 

усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости;  

3. Подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

4. Организовывать драматизации, инсценировки; 

5. Демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

6. Проводить словарную работу; 

7. Адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными 

нарушениями); 



 

  

8. Предлагать детям отвечать на вопросы; 

9. Предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, 

пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это способствует осмыслению 

содержания литературного произведения. 

 

Имеющиеся нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи, 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Это 

является основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого ребенка с 

ОВЗ.  

Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет словарная работа, 

которая проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и содержание 

определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагают освоение значений 

слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского словаря — освоение значений 

слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в 

которой происходит общение. 

У детей с нарушениями деятельности зрительного анализатора проявляется своеобразие 

речевого развития, выражающееся в более замедленном темпе ее поэтапного становления, 

ограничении возможностей подражательной деятельности, наблюдается неадекватность между 

словом и представлениями о том, что оно означает. Поэтому особое внимание в работе по 

развитию речи уделяется уяснению, уточнению значений слов, их предметной соотнесенности с 

объектом действительности. 

Особым образом строится работа по развитию речи с детьми, имеющими нарушения 

слухового анализатора. Известно, что нарушение слуха является главным препятствием в 

спонтанном овладении звуковой словесной речью. Оценивая сенсорную базу, которой 

располагает ребенок с нарушенным слухом для усвоения речи, следует учитывать возможности 

каждого анализатора — зрительного, кожного, двигательного и остаточного слуха. 

Исключительная роль принадлежит зрительному анализатору, с помощью которого ребенок 

может воспринимать некоторые движения речевых органов, а значит лучше понимать 

обращенную речь. Для лучшего взаимопонимания при выполнении заданий применяются 

графические приемы — таблички со словами, обозначаемые определенные предметы, таблички-

инструкции. Речевая деятельность детей с нарушениями слуха реализуется в разных видах: 

слухозрительное и слуховое восприятие, говорение, чтение (глобальное и аналитическое), письмо, 

дактилирование. Эти виды речевой деятельности рассматриваются как основные виды 

взаимодействия в процессе речевого общения. В процессе обучения дошкольников с 

нарушениями слуха речи каждому виду речевой деятельности уделяется особое внимание, 

учитывается правильное их соотношение и последовательность обучения в зависимости от 

потребностей общения. 

Особенности звуковой стороны речи отражают просодические единицы: словесное 

ударение, интонация (мелодика речи, сила голоса, темп речи). Они составляют особый пласт 

специальной логопедической работы с детьми с нарушениями ОДА (ДЦП), минимальными 

дизартрическими расстройствами.  

Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной области необходимо 

выстраивать индивидуально. 

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной 

речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ всех категорий. Например, 

грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети 

усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и языковых 

обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с ОВЗ 

необходимо создание специальных условий — разработок грамматических схем, разнообразного 

наглядного дидактического материала, включение предметно-практической деятельности и др. 

Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с ОВЗ различных категорий, 

возможно при помощи специалиста.  



 

  

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности. В этом направлении 

решаются как образовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует 

развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Основные направления работы с детьми в данной образовательной области: 

Художественное творчество. Основная цель — обучение детей созданию творческих 

работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья должна строиться на применении средств, отвечающих 

их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности 

и координации рук, укрепление мышц рук.  

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка и его 

интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разноплановый инструментарий, 

максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), 

продумывать способы предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий 

или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); 

подбирать соответствующие формы инструкций.  

Во время работы с детьми с ДЦП необходимо соблюдать ряд условий, направленных на 

уменьшение влияния моторной недостаточности: 

1. Посадить ребенка в удобную позу, способствующую нормализации мышечного тонуса, 

снижению напряжения; 

2. Определить ведущую руку у каждого ребенка, имеющего нарушения ДЦП; 

3. Для снижения гиперкинезов необходимо воспользоваться такими приемами, как 

крепкое сжатие кисти руки ребенка (в отдельных случаях требуется на руку ребенка надеть 

браслеты — утяжелители); 

4. На всех этапах работы широко используется активно-пассивный метод (взрослый своей 

рукой помогает действию руки ребенка).  

Музыкальная деятельность. Основная цель — слушание детьми музыки, пение, 

выполнение музыкально-ритмических движений, танцы, игра на музыкальных инструментах. 

Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, следовательно, необходимо уделять внимание способам 

предъявления звучания музыкальных инструментов (для детей с нарушениями слуха), 

танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на них (для детей с двигательными 

нарушениями). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном 

учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть 

предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, 



 

  

формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными 

решаются специальные коррекционные задачи: 

1. Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

2. Изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов; 

3. Развитие речи посредством движения; 

4. Формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

5. Управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 

колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 

общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 

координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных 

умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 

включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 

социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических 

барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости 

своего личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная физкультура обеспечивает 

лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный,  профилактический   и другие   эффекты.  

 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

1. Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами 

здоровых сверстников;  

2. Развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни;  

3. Формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем 

и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  

4. Развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе;  

5. Формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый 

образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

6. Формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;  

7. Формировать желание улучшать свои личностные качества.  

 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют 

интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель 

АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. 

Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путем изменения 

самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к 

более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками 

возможностям заниматься спортом.  

Система занятий по физическому воспитанию для дошкольников с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ДЦП) разрабатывается индивидуально (совместно с инструктором ЛФК). 

На первичном приеме ребенка присутствует воспитатель по физической культуре. Он анализирует 



 

  

медицинскую документацию совместно с инструктором ЛФК (выписки из истории болезни, 

рекомендации ортопеда, невролога, врачей из стационаров и др.), беседует с   родителями, 

наблюдает за ребенком в свободной деятельности. Совместно с инструктором         

ЛФК определяется двигательный статус в соответствии с ведущим неврологическим 

синдромом: состояние моторной функции, рук, наличие тонических рефлексов. Затем заполняется 

первичный протокол обследования ребенка, в котором подробно описывается двигательный 

статус ребенка. На втором этапе организуется комплексное обследование, результаты которого 

заносятся в карту. Исходя из этого, разрабатывается индивидуальная программа по 

формированию двигательных умений и навыков для каждого ребенка.  

В программе определяется двигательный и ортопедический режим (использование 

различных ортопедических приспособлений для ходьбы, коррекции положения рук и пальцев, для 

удержания головы), дозирование нагрузок, указываются противопоказания к применению тех или 

иных приемов.  

В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации всех 

специалистов. Для ребенка с ДЦП важно соблюдать общий двигательный режим. Он не должен 

более 20 минут находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально 

подбираются наиболее адекватные позы. В процессе работы с детьми используются 

физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время дети принимают участие в физкультурно-

массовых мероприятиях, интеграционных спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, 

которые будут проводиться с ребенком, обсуждаются на консилиуме специалистов. Целью 

физического воспитания детей, страдающих церебральным параличом, является создание при 

помощи коррекционных физических упражнений и специальных двигательных режимов 

предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным условиям 

жизни, их интеграции в обществе. При разработке программы по физическому развитию детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата следует опираться на работы М. В. Ипполитовой, 

И. Ю. Левченко, Е. М. Мастюковой, О. Г. Приходько и др. 

 

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои коррекционные 

задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как 

общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно имеющимися 

нарушениями.  

Содержание базовых направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается 

со специальными коррекционными областями. Например, дети с эмоциональными 

расстройствами нуждаются в специальном воздействии, направленном на коррекцию их 

деятельностной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и со 

сверстниками. При сенсорных, двигательных нарушениях в содержание программы включаются 

такие коррекционные разделы, как: «Развитие зрительного восприятия» (для детей с нарушениями 

зрения), «Развитие слухового восприятия и обучение произношению» (для детей с нарушениями 

слуха), «Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических 

возможностей мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной сферы) и др.  

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ 

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 

образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального 

осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать специальные 

условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную среду их 

жизнедеятельности.  

В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко 

сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все 

дети принимали участие в жизни коллектива. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-



 

  

развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов 

детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление 

личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные 

сооружения, детская библиотека, игротека, музыкально-театральная среда). 

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение 

изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей характерны 

моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует 

внесения изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня 

должно быть предусмотрено увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических 

процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование организационных форм 

коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных. 

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация — это 

часть приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при 

вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, 

отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить 

положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную обстановку, наладить 

контакт с ребенком и родителями. 

Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ в 

условиях массового детского сада является оснащение его специальным оборудованием: 

1. Для детей, имеющих нарушения опорно-двигательной системы, необходимо подбирать 

специальные кресла с подлокотниками, специальные столы, корректоры осанки (реклинаторы); 

предусматривается наличие пандуса;  

2. Для детей, имеющих нарушения зрения, необходимы специальные оптические средства 

(очки, лупы, линзы и др.); тактильные панели (наборы материалов разной текстуры), которые 

можно осязать и совершать ими различные манипуляции.В основе гигиенических мероприятий по 

охране зрения детей лежит рациональное освещение помещения и рабочего места;  

3. Для детей, имеющих нарушения слуха, необходимы слуховые аппараты и других 

технические устройства.  

Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать некоторые 

особенности дидактического материала. При подборе материала для детей с нарушениями зрения 

надо учитывать его размеры, контрастность цветов; для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата подбирать выраженную, легко ощутимую тактильную поверхность. 

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, 

словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов использовалось в 

процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор альтернативных методов 

создает условия, способствующие эффективности процесса обучения.  

Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических приемов 

решается педагогом в каждом конкретном случае. Например, одной из особенностей развития 

детей с нарушениями слуха, интеллектуальными нарушениями является замедленное 

формирование понятий. Это диктует необходимость усиления сенсорной основы обобщения за 

счет демонстрации различных наглядных средств, способствующих раскрытию сущности 

понятий.  

Для более глубокого понимания значения действий, явлений используются наглядно-

практические методы; для уточнения знаний о предметах широко используется письменная речь 

(таблички), дактилология.  

В отношении детей с нарушениями зрения наиболее распространенным является 

словесный метод, который рекомендуется сочетать с практическим методом при объяснении 

программного материала. 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, 

проектируются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании 

индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 



 

  

1. Принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-

психологические, клинические особенности детей с ОВЗ; 

2. Принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным темпом 

усвоения необходима регламентация объема программного материала по всем разделам 

программы и более рациональному использованию времени для изучения определенных тем; 

3. Принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы 

следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и увеличения 

объема; при концентрическом построении программы материал повторяется путем возвращения 

к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения материала. 

4. Принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, 

комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в изучении тем, 

введение корректировки. 

 

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, дающие 

возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об 

окружающем мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой спецификой 

развития, предусматривается включение инновационных технологий, оригинальных методик, 

предметов. Так, например, в работе с детьми, имеющими глубокие задержки речи, интеллекта, 

слуха, используются невербальные средства коммуникации, такие как пиктограммы, система 

жестов, календарная система (картинки — символы).  

Если детям с ОВЗ из-за тяжести физических, психических нарушений недоступно для 

усвоения большинство образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные 

программы, направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации 

эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, 

предметной деятельности, социально-бытовой ориентации. 

Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых сверстников 

является подготовка педагогов к интегративному процессу с помощью обучающих программ 

повышения квалификации для специалистов дошкольных учреждений, программ повышения 

родительской компетентности.  

 

      Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они выступают 

основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ.  

Задача родителей заключается в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог 

ощущать свою принадлежность к обществу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Созданиеразвивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности 

по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Условия реализации Программы. Особенности организации предметно-

пространственной среды. 

 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, 

и в этом случае о ней говорят, как о важном факторе формирования личности -образовательной 

среде 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное 

понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

 

Основные требования  к организации среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

1. Содержательно-насыщенной, развивающей; 

2. Трансформируемой; 

3. Полифункциональной; 

4. Вариативной; 

5. Доступной; 



 

  

6. Безопасной; 

7. Здоровьесберегающей; 

8. Эстетически-привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды. 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически     привлекательным  и    развивающим. Мебель   должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки-обеспечивать максимальный для данного 

возраста разивающий эффект.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающей потребностям детского возраста.  

 В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую 

задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей 

игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять игрушки, 

стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий 

раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, 

ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет 

ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

должны быть доступны детям.  

 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое.  

При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) 

предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает 

пробуждать фантазию ребенка.  

В целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с 

игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 

 

 



 

  

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

                       Материально-техническое обеспечение Программы в ДОУ 

Музыкальный зал  Организованно- 

образовательная 

деятельность 

Досуговые мероприятия,  

Праздники 

Театрализованные 

представления 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Музыкальный центр, переносная 

мультимедийная установка, ноутбук 

Синтезатор 

Детские музыкальные инструменты 

Различные виды театра, ширмы 

Шкаф  для используемых  музыкальным 

руководителем  пособий, игрушек, 

атрибутов  

Спортивный зал  Организованно-  

образовательная 

деятельность 

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 

 

Музыкальный центр 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

Модули 

Тренажеры 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Коридоры ДОУ 

 

Информационно-

просветительская  работа  с  

сотрудниками  ДОУ  и  

родителями. 

Стенды для родителей, визитка  ДОУ. 

Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная деятельность  

Трудовая  деятельность. 

Прогулочные площадки для  детей  всех  

возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное, и спортивное  

оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Дорожки для ознакомления  

дошкольников  с правилами  дорожного  

движения. 

Огород, цветники. Экологическая  тропа 

Физкультурная 

площадка 

Организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

                                             Предметно-развивающая среда в группах 

Центр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

Для прыжков  

Для катания, бросания, ловли   

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным  и спортивным  

играм 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Центр 

 «Уголок  природы» 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

Календарь природы (младшая, средняя, 

старшая и подготовительная к школе 

группы) 



 

  

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся материалом  на  

экологическую  тематику 

Макеты 

Литература природоведческого  

содержания, набор картинок, альбомы   

Материал для проведения элементарных 

опытов 

Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

Инвентарь   для трудовой деятельности 

Природный   и бросовый материал. 

Материал по астрономии (старшая и 

подготовительная к школе группы) 

Центр «Уголок 

развивающих  игр» 

Расширение  

познавательного  сенсорного  

опыта  детей 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

 

Центр  

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст - с крупными деталями)  

Конструкторы с металлическими 

деталями (старший дошкольный возраст) 

Схемы и модели для всех видов 

конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули- 

младший возраст  

Транспортные  игрушки  

Схемы, иллюстрации  отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и  др.).   

Центр сюжетно-

ролевой игры 

Реализация ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по 

возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье») 

Предметы- заместители 

Центр «Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  опыта,  его  

использование  в 

повседневной  деятельности  

Дидактические, настольные игры по  

профилактике  ДТП 

Макеты перекрестков, районов города,   

Дорожные знаки 

Литератур  о  правилах  дорожного  

движения 

Центр 

«Краеведческий 

уголок» 

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  

Государственная и символика Республики 

Коми 

Образцы народных костюмов 



 

  

накопление  познавательного  

опыта 

Наглядный материал: 

альбомы, картины, фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно - прикладного 

искусства 

Предметы бытности народов ЧР 

Детская художественной литературы 

Центр  

«Книжный  уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию.  

Детская   художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портреты 

 поэтов, писателей (старший возраст) 

Тематические выставки 

Центр 

«Театрализованный  

уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

Ширмы  

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

Центр  

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) 

Место для сменных выставок детских 

работ, совместных работ детей и 

родителей 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы - раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

Предметы народно – прикладного 

искусства 

Центр  

«Музыкальный  

уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности  

Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

Игрушки – самоделки 



 

  

Музыкально - дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

культурными традициями родного края является необходимым условием воспитания любви к 

Родине, гордости за нее, культуры поведения в обществе. Среда должна быть организована таким 

образом, чтобы ребенок имел широкий выбор разнообразных видов деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, конструирования, восприятия 

художественной литературы и фольклора, художественно-эстетической, музыкальной, 

двигательной, трудовой) совместно со сверстниками и индивидуально. Развивающая предметно-

пространственная среда детского сада предполагает создание в группах:  

‒ краеведческих уголков, в которых представлены разнообразные материалы (объекты 

окружающего мира, предметы старины, куклы в народных костюмах своего края, альбомы 

«Родной край раньше и сейчас», «Моя малая родина», «Ими гордится Родина»);  

‒ патриотических уголков с символикой России и малой родины, портретами президента 

России и главы региона, а также картами России и малой родины; 

‒ книжных уголков, содержащих литературные произведения писателей и поэтов своего 

края; фольклорные произведения (сказки, загадки, считалки, потешки, песенки, заклички, 

пословицы, поговорки); 

‒ музыкальных уголков, где представлены народные музыкальные инструменты, а также 

музыкальный материал (колыбельные, народные песни);  

‒ уголков изобразительной деятельности с образцами росписей, народных игрушек, 

репродукциями картин известных художников своего края, а также необходимым материалом для 

самостоятельной работы;  

‒ уголков ряженья со специально пошитыми для детей народными костюмами;  

‒ спортивных уголков с информацией о спортсменах, прославивших родной край своими 

достижениями в спорте, атрибутами к народным подвижным играм;  

‒ мини-лабораторий с необходимым оборудованием и материалами для проведения 

опытов, образцами полезных ископаемых родного края;  

‒ уголков природы с гербариями растений, иллюстрациями растений и животных, 

распространенных в регионе, а также тех, которые занесены в Красную книгу;  

‒ уголков конструирования с иллюстрациями, схемами и макетами, знакомых детям зданий 

своего края, зданий старины, памятников архитектуры и необходимым строительным материалом.  

В среде детского сада должно найтись место для создания продуктов детского творчества 

и условия для их демонстрации. Каждая детская работа (вылепленная из глины посуда, 

разрисованная игрушка или поднос, рисунок куклы в национальном костюме) обладает 

субъективной значимостью, и ребенок имеет право выставить ее для обозрения сверстниками и 

взрослыми. Это повышает самооценку дошкольника, создает чувство сопричастности к жизни 

детского сада. В фойе детского сада можно разместить стенды с геральдикой России и Чечни, 

оформить фотовыставку с достопримечательностями, социокультурными объектами малой 

родины.  

Распространены в детских садах мини-музеи. Тематика их разнообразна: «Чеченская изба», 

«Посуда наших предков», «Народная вышивка», «Украшения», «Старинные изделия из дерева», 

«Орудия труда», «Народные игрушки», «Бабушкин сундук», «Старые фотографии», «Природа 

родного края», «Макеты старинных зданий». Музейные экспонаты помогают детям получить 



 

  

представление о материальной и духовной жизни своего народа, его традициях, пробудить интерес 

к исследовательской деятельности. Создание такого мини-музея возможно силами работников 

детского сада, родителей воспитанников, местных жителей. Конечно же, в нем должны быть 

представлены народные игрушки, наряды, предметы декоративно-прикладного творчества, 

крестьянская утварь. Любому ребенку захочется узнать для чего нужны прялка (урчакх), сепаратор 

(т1о боккху маше), к1удал и т.д. Интересно детям будет сравнить современный утюг и утюг на 

углях. Среда музея положительно воздействует на развитие дошкольников. Им очень нравится, 

сидя на пеньках, слушать чеченские народные сказки, отгадывать загадки, играть в игры. В 

свободное время они используют экспонаты мини-музея для сюжетно-ролевых игр. Дети очень 

любят игрушки. У наших предков одной из любимых игрушек была кукла (тайниг). Как правило, 

кукла была тряпичной, сшитая руками мам, бабушек или смотанная ребенком. Национальная 

тряпичная шкатулка-бохча. Эта незамысловатая поделка приобщала ребенка к труду и творчеству. 

По обычаям, тряпичную шкатулку шила бабушка или мать. В ней хранились разные лоскуты от 

изделий, цветные нитки, иголки, булавки, могли хранить также и золотые украшения. Такая 

шкатулка была своеобразным эталоном рукоделия. По ним могли судить о мастерстве самой 

владелицы, о ее подготовке к труду: умеет ли шить, вышивать вязать. Бохча  может стать 

неотъемлемой частью краеведческого компонента в развивающей предметно-пространственной 

среде детского сада и присутствовать в каждой группе. Развивающую предметно-

пространственную среду нельзя представить без участка детского сада. Пространство участка 

также, как и помещения детского сада, может быть организовано с учетом его назначения. 

Дошкольники на прогулке не только дышат свежим воздухом, но и становятся активными 

участниками разных видов деятельности. Они могут играть в народные подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, заниматься трудовой деятельностью, осуществлять экспериментирование 

с различными природными материалами своей местности. Кроме того, на территории детского 

сада можно создать этнологический уголок, при посещении которого во время прогулок, 

воспитанники как бы оказываются в другом времени, узнают, как раньше жили в горах, селах. На 

сельском дворе жили домашние птицы, животные, пчелы; воду брали из родника (она была чистая, 

прозрачная, вкусная) ее нужно было много для хозяйства и семьи тогда были большие. Крестьяне 

выращивали  кукурузу, тыкву и сами на мельнице мололи муку. Дети были большие помощники 

в домашних делах.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 
 

Развивающая предметно-пространственная среда для детей с ОВЗ организуется с учётом 

принципов построения согласно  Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования .  

Должна иметь:  

1. Привлекательный вид: 

2.  Выступать в роли естественного фона жизни ребёнка; 

3.  Снимать утомляемость; 

4.  Положительно влиять на эмоциональное состояние; 

5.  Помогать ребёнку индивидуально познавать окружающий мир; 

6.  Давать возможности ребёнку заниматься самостоятельной деятельностью  

  

Совместная деятельность педагогов и родителей при создании развивающей 

предметно-пространственной среды:   
1. Гарантия охраны и укрепления физического и психического здоровья;  

2. Обеспечение эмоционального благополучия детей.  

 

Особые элементы образовательной среды:  
1. Функциональные помещения для обеспечения коррекции (медицинский кабинет, 

кабинет педагога-психолога и учителя-логопеда);  



 

  

2. Взаимодействие с окружающим социумом (детская поликлиника, ПМПК, соцзащита, 

социокультурное пространство).  

 

В развивающей предметно-пространственной среде выделяются:   

1. Обязательная зона коррекции (кабинет учителя-логопеда и педагога-психолога)  

уголки уединения; 

2.  Индивидуальное авторское пространство ребёнка (создаётся ежедневно воспитателем с 

учётом желаний и предпочтений ребёнка)  

 

 

3.3. Диагностика педагогического процесса. 

3.3.1. Диагностика педагогического процесса по реализации основной 

образовательной программы. 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательною процесса в 

любом учреждении, работающим с группой детей 3—4 лет, вне зависимости от приоритетов 

разработанной программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем 

использования общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом 

к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии 

ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга 

содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и 

науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и 

при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, - в начале и конце учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология работы 

с таблицами проста и включает 2 этапа. 

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются "баллы в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому 

ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель 

по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания обще 

групповых тенденций (в группах компенсирующей направленности для подготовки к групповому 

медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета обще групповых 

промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 



 

  

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 

вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку или обще групповому 

параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 

можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и\или органического 

генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития 

ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по 

данному параметру \ данной образовательной области. (Указанные интервалы средних значений 

носят рекомендательный характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-

педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере 

поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) 
Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и 

позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной 

организации. 

7T7TРекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики  

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание rex 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете для 

определения уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует 

отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы 

и поручения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. Эго 

возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в 

оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. 

Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования принима-

ют участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои диагностические 

критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и направленностью образовательной 

деятельности. 

Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

1)  наблюдение; 

2) проблемная (диагностическая) ситуация; 

3) беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

4) индивидуальная; 

5) подгрупповая; 

6) групповая. 

Обратите внимание, что диагностируемые параметры могут быть расширены/сокращены в 

соответствии с потребностями конкретного учреждения, поэтому описание инструментария 

педагогической диагностики в разных образовательных организациях будет различным. Это 

объясняется разным наполнением развивающей среды учреждений, разным контингентом воспи-

танников, разными приоритетными направлениями образовательной деятельности конкретной 

организации. 

7T7TПримеры описания инструментария по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности. 



 

  

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: фиксировать на прогулке, в самостоятельной деятельности стиль поведения и 

общения ребенка. 

2. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

3. Ребёнок в семье и сообществе 

Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

4. Формирование основ безопасности 

 Методы: наблюдение в быту и в организованной деятельности. 

 Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме. 

Методы: проблемная ситуация. 

Материал: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал одного цвета и разного 

размера, муляжи и картинки овощей, фруктов, кукольная посуда/ одежда/мебель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Найди все красное, все круглое, все большое» 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности: познавательно-

исследовательская деятельность, сенсорное развитие, дидактические игры. 

3. Ознакомление с предметным окружением. 

4. Ознакомление с социальным миром. 

5. Ознакомление с миром природы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Формирование словаря: звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь, обучение грамоте. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Повтори за мной — А, У. О, Э, Ы. Хлопни тогда, когда услышишь А». 

2.Приобщение к художественной литературе. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, прикладное творчество. 

Форма проведения: подгрупповая. 

Задание: «Укрась вазу». 

2. Приобщение к искусству. 

3. Конструктивно-модельная деятельность. 

4. Музыкальная деятельность. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Физическая культура, подвижные игры. 

Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию 

взрослого. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: зонтик. 

Форма проведения: подгрупповая, групповая. 

2. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задание: «Сейчас мы будем играть в игру „Солнышко и дождик“. Когда я скажу 

„солнышкоPP

»
PP, дети бегают. Когда скажу „дождик“, дети бегут под зонт 
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3.3.2. Диагностика педагогического процесса по реализации Рабочей программы 

воспитания. 

Диагностика «Социальное развития ребёнка»  

(А.М. Щетинина, Н.А .Абрамова) 

 

Карта проявлений социальной самостоятельности (А.М.Щетинина) 

Карта проявлений самостоятельности заполняется психологом или воспитателем на основе 

наблюдений, проведенных за ребенком. Если оказалось, что указанное качество ребенок не 

проявляет никогда, то в соответствующей графе ставится 0 баллов, иногда - 2 балла, часто - 4 

балла. 

 

Показатели самостоятельности Частота проявлений 

Умеет найти себе место никогда иногда часто 

Имеет свою точку зрения    

Не обращается за помощью к сверстникам    

Не обращается за помощью к взрослому    

Стремится все делать сам    

Доводит начатое дело до конца    

Без указания взрослого убирает посуду, игрушки, вещи    

самостоятельно решает конфликты со сверстниками    

Не  заботится о том, чтобы всегда находиться в согласии с 

большинством 

   

Негативно относится, к какой либо помощи со стороны 

взрослого или сверстников 

   

Без напоминания выполняет порученные дела    

может играть один    

 

Обработка и интерпретация результатов. 

Подсчитав количество баллов, можно определить уровень развития самостоятельности у 

ребенка: низкий - 0-12 баллов; средний - 13-24 балла; высокий - 25-48 баллов. 

Существенным показателем уровня развития самостоятельности является наличие у 

ребенка потребности в ней, о которой можно судить по степени активности и инициативности, 

проявлению интереса к той или иной деятельности и желания заниматься ею, по достижению 

результата внешней или внутренней цели деятельности. Реализация потребности ребенка в 

самостоятельном выполнении деятельности во многом зависит от возможностей достижения 

результата, от владения ребенком необходимыми умениями, навыками, способами действия. 

Наличие необходимых возможностей придает ребенку уверенность в своих силах и стимулирует 

его активность и настойчивость в достижении цели деятельности, самостоятельность в выборе 

способов ее реализации. Таким образом, все развитие самостоятельности у ребенка тесно связано 

с такими психологическими его особенностями, как активность, инициативность, самоконтроль. 

 



 

  

Карта проявлений социальной активности  

(А.М.Щетинина, Н.А.Абрамова) 

Данная карта заполняется на основе многократных специальных наблюдений за 

особенностями поведения ребенка в различных ситуациях. 

При заполнении карты ставите в соответствующей клетке количество баллов: если ребенок 

указанную форму поведения не проявляет никогда, то он получает 0 баллов; редко - 1 балл; часто 

- 2 балла и всегда - 3 балла. 

 

Показатели активности Частота проявления 

никогда редко часто всегда 

Проявляет большую  подвижность     

Активно  вступает во взаимодействие со 

взрослыми 

    

Предлагает свою помощь      

Включается во взаимодействие со сверстниками     

Принимает активное участие в играх     

Пребывает в хорошем настроении     

Проявляет живой интерес ко всему новому     

Охотно включается в деятельность, если она ему 

интересна 

    

Не пытается уединиться     

Проявляет агрессивность     

Ведет себя шумно     

Легко заинтересовывается     

Не любит занимать второстепенные роли     

Экспрессивен     

Проявляет упрямство     

Говорит быстро, громко     

 

Обработка и интерпретация данных. 

Подсчитав количество баллов, можно определить уровень активности ребенка: 0-16 - 

низкий; 17-32 - средний; 35-48 - высокий. 

 

Карта проявлений социальной инициативности (А.М.Щетинина) 

 

Заполняется после целенаправленно проведенных многократных наблюдений за ребенком. 

Если ребенок часто обнаруживает указанную форму поведения, то в соответствующую графу 

ставится 4 балла; иногда 2 балла; никогда - 0 баллов. 

 

Показатели инициативности  Частота проявлений 

никогда иногда часто 

Берет на себя главные роли в играх    

Выступает инициатором какой-либо деятельности    

Перехватывает у сверстников инициативу в 

выполнении задания 

   

принимает участие во всех делах    

Любит высказывать свою точку зрения    

Стремится к лидерству    

Любит находиться в центре внимания    

Стремится быть первым во всем    

Не боится взяться за незнакомое ему дело    



 

  

Испытывает радость от внимания к нему со стороны 

взрослого и сверстников 

   

Не соглашается с мнением других,  настаивает на 

своем 

   

 

Обработка и интерпретация результатов. 

Сложив сумму полученных ребенком баллов, можно считать развитие у него 

инициативности достаточно высоким, если получилось в сумме от 23 до 44 баллов; средним - от 

11 до 22 баллов; низким - от 0 до 10 баллов. 

 

Шкальная оценка сформированности социальных форм поведения ребенка (по результатам 

наблюдения) (А.М.Щетинина, Л.В.Кирс) 

Возраст __________________ группа ________________________ 

 

Умеет дружно, без конфликтов   +___________________ -    Часто ссориться, играя с   

с играть другими детьми               10                   0            10     другими детьми 

 

Сочувствует другому, когда        +___________________ -      Внешне не выражает своего  

кто-нибудь   огорчен, пытается   10                   0            10     сочувствия 

помочь ему, утешить, пожалеть 

  

Доброжелателен по отношению   +___________________ -   Агрессивен  (часто обижает                                      

к другим        10                   0            10     других детей, дерется) 

  

Пытается разрешить             +____________________-     Часто жалуется взрослым, когда 

конфликты сам                         10                   0           10        ссорится   с товарищами      

              

Оказывает помощь другому   +___________________ -    Равнодушен к нуждам других                  

                                                               10                   0            10    

 

Согласовывает свои                 +___________________ -       Не способен согласовывать   действия 

с действиями других 10             0                 10       свои действия с действиями 

 Других 

 

Сдерживает свои негативные  +___________________ -      Не управляет своими                               

проявления                                10                0                 10     негативными проявлениями 

 

Подчиняет свои интересы   +___________________ -     Не учитывает интересы других   

интересам других  детей      10               0 10 

 

Уступает другому                 +___________________ -       Настаивает на своем 

 10 0 10 

Принимает социальные         +___________________ -       Не принимает социальные нормы 

нормы и правила поведения   10             0 10 и правила поведения и не   и следует 

им                                                                                 следует им          

  Воспитатели группы, младшие воспитатели и помощники воспитателя, родители 

независимо друг от друга каждый в своей отдельной анкете отмечают, в какой степени поведение 

того или иного ребенка соответствует указанным на полюсах каждой из шкал формам. 

Каждая шкала в обе стороны делится на 10 делений, что соответствует 10 баллам как по 

положительным, так и по отрицательным качествам: 

 



 

  

 
 

Ребенок может обнаруживать наряду с положительным поведением также и негативное. 

Поэтому на шкале это может быть выражено, к примеру, в 6-и баллах по шкале со знаком "-", и в 

4-х баллах - по шкале со знаком "+". 

Интерпретация данных оценок. Сопоставить результаты оценивания каждым взрослым 

поведения ребенка. Найти величину среднего балла по каждой шкале отдельно, а затем средний 

балл по совокупности оценок по положительным формам поведения и по отрицательным. 

На основании полученных результатов можно определить ряд задач развития у ребенка 

определенных качеств и адекватных им способов педагогического воздействия. 

 

3.3.3. Диагностика педагогического процесса по реализации программы «Сан 

къоман хазна». 

Педагогическое обследование направлено на определение уровня усвоения программного 

материала дошкольников. 

Педагогическое обследование по реализации программы «Сан къоман хазна» 2 раза в год: 

в начале учебного года (октябрь) и в конце учебного года (апрель). С детьми 4-5 лет 

педагогическое обследование проводится только в конце года. В середине года допускается 

проведение тематической проверки (декабрь, январь).  

Педагогическое обследование проводится индивидуально. Продолжительность 

индивидуального педагогического обследования не должна превышать 10-15 минут. 

Во время проведения обследования важно поддерживать доверительную, 

доброжелательную атмосферу: не указывать на ошибки, чаще говорить слова «Очень хорошо», 

«Молодец»  и т.д. 

Детям предлагаются задания с учетом возрастных особенностей. Задания объясняются на 

чеченском языке. 

При обследовании новый материал не дается. 

Педагогическое обследование проводится с помощью рабочих тетрадей, раздаточного и 

демонстрационного материала. Наглядность, необходимая при обследовании должна готовиться 

заранее.  

За каждое задание проставляются баллы, в конце педагогического обследования баллы 

складываются и делятся на количество заданий. 

Оценка выполнения заданий: 

1) 5 баллов (высокий уровень) – ребенок отвечает на все задания правильно, без подсказки 

со стороны взрослого, отвечает быстро и охотно. 

2) 3-4 балла (средний уровень) – на большую часть вопросов отвечает правильно, но 

пользуется подсказкой взрослого, отвечает медленно, но охотно. 

3) 1-2 (низкий уровень) – на большую часть вопросов отвечает неправильно, даже с 

подсказкой взрослого, отвечает мало и неохотно. 

Ожидаемые результаты реализации программы у детей по возрастам:      

4-5 лет    
Разыгрывать простейшие чеченские народные сказки и инсценировать чеченские народные 

песни. 

Иметь элементарные представления о народных праздниках, обрядах,   традициях. 

Использовать в повседневной жизни произведения малых форм фольклора (заклички, 

потешки, считалки, пословицы…). 

Проявлять самостоятельность и доброжелательность в играх со сверстниками. 

 

Методика выявления уровня владения детьми устным народным творчеством 
Для выявления у детей уровня понимания фольклорного текста используются критерии:  

 умение воспринимать текст (при помощи метода диалога «вопрос-ответ»): понимать 

основное содержание, устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные 



 

  

характеристики героев, несложные мотивы их поступков, сочувствовать и сопереживать героям 

произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи 

образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента;  

 понимание значения образных слов при восприятии текста на слух;  

 умение и навыки рассказывания наизусть, способность отвечать на вопросы по тексту.  

 

Каждый критерий оценивается по пятибалльной системе:  

1-2 – низкий уровень;  

3-4 – средний уровень;  

5 – высокий уровень.  

Для выявления уровня освоения детьми среднего дошкольного возраста произведений 

литературы и фольклора использовались следующие показатели:  

 

Показатели Уровни Баллы 

Наличие элементарных 

знаний о народных 

традициях 

Ребёнок отлично отвечает на вопрос о 

народном празднике (по желанию ребёнка) а 

также ребёнок без помощи взрослого сам 

рассказывает о празднике и традиции 

выбранных им самим народном празднике 

5 баллов 

 Ребёнок хорошо отвечает на вопрос, но после 

словесной помощи взрослого (задачи 

аналогичные) 

3-4 балла 

 Ребёнок различает праздники и традиции с 

опорой на наглядность 

1-2 балла 

Багаж народных игр Ребёнок отлично знает несколько народных 

игр, называет их без помощи взрослого (3-4 

игры) 

5 баллов 

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после словесной помощи 

взрослого (2-3 игры) 

3-4 балла 

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после оказания ему моторной 

помощи (Показ действий к игре или название 

игры) 

(1-2 игры) 

1-2 балла 

Знание чеченских 

пословиц 

Ребёнок отлично знает несколько народных 

пословиц, называет их без помощи взрослого 

(3-4 пословицы) 

5 баллов 

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после словесной помощи 

взрослого (2-3 пословицы) 

3-4 балла 

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после оказания ему помощи (1-2 

пословицы) 

1-2 балла 

Владение основами малого 

фольклора (потешки, 

считалки, скороговорки) 

Ребёнок отлично знает несколько потешек, 

считалок, скороговорок, называет их без 

помощи взрослого (3-4) 

5 баллов 



 

  

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после словесной помощи 

взрослого (2-3 потешки, считалки, 

скороговорки) 

3-4 балла 

 Ребёнок правильно отвечает на вопрос 

взрослого после оказания ему помощи (1-2  

потешки, считалки, скороговорки) 

1-2 балла 

 

Знание чеченских сказок, рассказов, стихотворений 

 

Ребенок называет несколько любимых произведений 5 баллов 

Правильно указывает жанр (сказка, стихотворение, рассказ), отвечает на 

вопросы о понравившемся произведении,  объясняет, почему это сказка, 

рассказ, стихотворение и т.д. 

Называет героев, основные события, о которых рассказывается в 

произведении 

Выделяет несколько «новых» слов, знает несколько вариантов зачина и 

концовки сказок 

Замечает в тексте некоторые выразительные средства языка (эпитеты, 

сравнения, гиперболы), может по просьбе педагога придумать вариант 

развития действия (другое окончание сказки) 

Ребенок называет только одно любимое художественное произведение; 

правильно, но не уверенно или после наводящих вопросов, определяет жанр 

названного или прочитанного произведения 

3-4 балла 

Называет героев, некоторые основные события, о которых рассказывается в 

произведении 

Выделяет одно-два «красивых» слова, называет один вариант зачина и 

концовки сказок, иногда замечает в тексте некоторые выразительные 

средства языка (эпитеты, сравнения, гиперболы) 

С помощью педагога (наводящие вопросы, подсказка и др.) может придумать 

вариант развития действия (например, другое окончание сказки, что было 

бы, если бы герой поступил по-другому, и т. д.) 

в одной или двух фразах, может придумать новое название рассказа или 

сказки с помощью педагога (наводящие вопросы, подсказка и др.)  

Ребенок не называет художественное произведение, которое ему нравится 1-2 балла 

Не может определить жанр названного или прочитанного воспитателем 

произведения: называет не всех героев, пропускает основные события, о 

которых рассказывается в произведении 

Не может выделить «новые» слова в тексте 

Не называет ни одного варианта зачина и концовки сказок, не замечает в 

тексте выразительные средства языка (эпитеты, сравнения, гиперболы) 

Не может придумать вариант развития действия (например, другое 

окончание сказки, что было бы, если бы герой поступил по-другому, и т. д.) 

и новое название рассказа или сказки 

  

3.4. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Требования к кадровым условиям реализации Программы включают: 

1.  Укомплектованность дошкольного образовательного Учреждения руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2. Уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников Учреждения; 



 

  

3. Непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 

компетентности педагогических работников Учреждения. 

 

Требования к укомплектованности дошкольной организации кадрами. 

Дошкольное образовательное Учреждение, реализующее Программу, должно быть 

укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом.  

Для осуществления управления образовательной деятельностью, методического 

обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, 

медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания 

воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве 

сотрудников дошкольного образовательного Учреждения и заключаются договоры с 

организациями, предоставляющими соответствующие услуги.  

Каждое дошкольное образовательное Учреждение самостоятельно формирует свое штатное 

расписание.  

 МБДОУ «Детский сад № 3 «Нур» укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

1. К педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре.  

2. К учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 

 

Наличие в дошкольном Учреждении педагогов и педагогических специалистов: 

1. Старший воспитатель; 

2. Воспитатель; 

3. Педагог-психолог. 

 

Требования к квалификации управленческих  и педагогических кадров. 

 

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками, 

квалификационные характеристики которых установлены в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»), утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный № 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384). 

Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 

5, статья 46).  

Педагогический работник — физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с Учреждением, осуществляющим образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и организации образовательной 



 

  

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников Учреждении, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических 

работников Муниципального образовательного Учреждения — также квалификационной 

категории. 

        В Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования») 

определены должности руководителя (директор, заведующий), заместителя руководителя 

образовательного учреждения, а также перечень должностей педагогических работников и 

квалификационные требования к ним.  

 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», «Управление 

персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет или высшее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области 

государственного и муниципального управления или менеджмента и экономики и стаж работы на 

педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет.  

Учитель-дефектолог, учитель-логопед: высшее профессиональное образование в 

области дефектологии без предъявления требований к стажу работы.  

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы либо 

высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления     

требований к стажу работы.  

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы либо 

высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы.  

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не менее 2 лет.  

Социальный педагог: высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлениям подготовки «Образование и педагогика», 

«Социальная педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы.  

 Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта, 

доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы.  

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также особенностями 

развития детей. В рамках реализации Программы для осуществления научно-исследовательской, 

экспериментальной деятельности могут привлекаться научные работники 

 

Кадровые условия при инклюзивном образовании. 
Кадровые условия для Учреждения, осуществляющих инклюзивное образование, имеют 

свою специфику.  



 

  

При включении в общеобразовательную группу детей с ОВЗ в дошкольном 

образовательном Учреждении могут быть дополнительно предусмотрены должности 

педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для работы с конкретной 

категорией детей в соответствии со спецификой их образовательных потребностей, в том числе 

ассистентов (помощников), оказывающих детям необходимую помощь. Рекомендуется 

привлекать соответствующих педагогических работников для каждой группы, в которой 

организовано инклюзивное образование. Категории таких детей и особенности их кадрового 

сопровождения устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

При включении в группу иных категорий детей, имеющих специальные образовательные 

потребности, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть привлечены 

дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую квалификацию. 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать основными, 

обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для обеспечения развития детей. 

 

Профессиональное развитие педагогических работников. 
Педагогические работники Учреждении обязаны: 

1. Систематически повышать свой профессиональный уровень; 

2. Проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников должна 

обеспечиваться в процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных 

программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в образовательном Учреждении, 

имеющих лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности. 

У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, необходимые 

для успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), 

определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со Стандартом. 

Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи.  

В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной готовности участников 

образовательного процесса к эффективному решению учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), 

а также наличие служб поддержки применения ИКТ в дошкольном образовательном Учреждении. 

Успешное функционирование информационной образовательной среды обеспечивается не только 

наличием электронных образовательных ресурсов, но и профессиональной компетентностью 

работников, их использующих.  

В системе дошкольного образования должны быть созданы условия для взаимодействия 

Учреждении, обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, 

распространения инновационного опыта других образовательных Учреждений, проведения 

комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и 

эффективности инноваций. 

 

Аттестация педагогов дошкольного Учреждения. 
Аттестация педагогов Учреждения проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации 

педагогических работников на соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один 

раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационной комиссией, 

самостоятельно формируемой Учреждением, осуществляющим образовательную деятельность. 

Проведение аттестации педагогических работников, осуществляющих образовательную 

деятельность, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными 



 

  

органами государственной власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

  

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

 В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, 

Учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы 

 

 Дошкольное Учреждение   обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные Программой цели и задачи, в т.ч.: 

1. Осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

2. Организовывает участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада Учреждения, осуществляющей образовательную деятельность; 

3. Использует в образовательном процессе современные образовательные технологии    (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

4. Обновляет содержание основной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

5. Обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

6. Эффективно управляет Учреждением, что осуществляет образовательную деятельность, 

с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 

разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

 

  ДОУ создаёт материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2. Выполнение Учреждением требований: 

2.1.Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

1) К условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

2) Оборудованию и содержанию территории; 

3) Помещениям, их оборудованию и содержанию; 

4) Естественному и искусственному освещению помещений; 

5) Отоплению и вентиляции; 

6) Водоснабжению и канализации; 

7) Организации питания; 

8) Медицинскому обеспечению; 

9) Приему детей в Учреждении, осуществляющее образовательную деятельность; 

10) Организации режима дня; 



 

  

11) Организации физического воспитания; 

12) Личной гигиене персонала 

2.2.Пожарной безопасности и электробезопасности; 

2.3.Охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения. 

 

  Возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры Учреждения, что 

осуществляет образовательную деятельность. 

  При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ДОУ   учитывает особенности их физического и психофизиологического 

развития. ДОУ   имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников 

(в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

1. Учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

2. Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей;  

3. Оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста; 

4. Мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 

организации образовательного процесса с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование Учреждением обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 

ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.6.Финансовые условия реализации Программы 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

ООП ДО. 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДО определяется в соответствии с 

потребностями Учреждения на осуществление всех необходимых расходов при реализации ООП 

ДО. 

 При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации ООП ДО 

учитываются в том числе следующие условия: 

1. Режим пребывания детей в группе (количество часов пребывания в сутки); 

2. Возраст воспитанников (возрастная категория обучающихся в группе); 

3. Прочие особенности реализации ООП ДО. 

 

Дополнительно при определении потребностей в финансовом обеспечении учитывается 

тип Учреждения, в зависимости от которого определяются гарантии по среднему уровню 

заработной платы педагогических работников в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 года № 597 («О мерах по реализации государственной политики в 

области образования и науки»).  



 

  

Объем финансового обеспечения реализации ООП ДО должен быть достаточным для 

осуществления Учреждением: 

1. Расходов на оплату труда работников, реализующих ООП ДО (педагогический 

персонал, в том числе   воспитатели, прочие педагогические работники, обеспечивающие 

реализацию ООП ДО по направлениям развития детей, учебно-вспомогательный персонал, 

персонал, осуществляющий финансово-хозяйственную, административно-хозяйственную 

деятельность, охрану жизни и здоровья детей и пр.); 

2. Расходов на приобретение средств обучения, соответствующих материалов (в том числе 

учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и 

видеоматериалов);  

3. Средств обучения (в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, 

электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды; 

приобретение обновляемых образовательных ресурсов (в том числе, расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, пополнение комплекта средств обучения и 

подписки на техническое сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, 

оздоровительного оборудования, инвентаря); оплату услуг связи (в том числе расходов, связанных 

с подключением к информационной сети Интернет);  

4. Расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности; 

5. Расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг; 

6. Прочих расходов Учреждения, необходимых для реализации ООП ДО. 

 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

осуществляется с учетом полного покрытия расходов образовательного Учреждения, 

обусловливаемых необходимостью выполнения требований ФГОС ДО. 

Финансовое обеспечение реализации ООП ДОУ в части расходов на приобретение 

коммунальных услуг и содержание здания осуществляется за счет средств дошкольного 

образовательного Учреждения. 

При реализации ООП ДО для детей с ОВЗ (адаптированной), в том числе детей-инвалидов, 

финансовое обеспечение реализации ООП ДО также покрывает сопровождение указанных детей 

необходимым персоналом. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО при расчете нормативных затрат учитываются 

потребности в рабочем времени педагогических работников Учреждения на выполнение всех 

видов работ в рамках реализации Программы, а также расходы на создание соответствующей 

предметно-пространственной среды, в том числе расходы на приобретение средств обучения.  

Объем финансового обеспечения реализации ООП ДО на уровне Учреждения 

осуществляется в пределах объемов средств на текущий финансовый год и используется для 

осуществления расходов, необходимых для реализации ООП ДО, в том числе оплаты труда всех 

категорий персонала, участвующих в ее реализации, приобретения средств обучения и 

воспитания, реализации прав педагогических работников на получение дополнительного 

профессионального образования по профилю педагогической деятельности, осуществления 

функционирования Учреждения.  

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников Учреждения, 

в том числе распределения стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых актах 

Учреждения и в коллективных договорах. В локальных правовых актах о стимулирующих 

выплатах определяются критерии и показатели результативности и качества, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям реализации ООП ДО. В распределении 

стимулирующей части фонда оплаты труда предусматривается участие органов самоуправления 

Учреждения. 



 

  

Учреждение самостоятельно устанавливает предмет закупок, количество и стоимость 

приобретаемых средств обучения, а также перечень работ для обеспечения требований к условиям 

реализации ООП ДО. 

 

3.7. Планирование образовательной деятельности. 

 

Проектирование воспитательно- образовательного процесса детей с 3-5 лет. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Учреждения 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 

других сотрудников Учреждения.  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 

 

3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 



 

  

 

Формы организации организованно-образовательной деятельности в  группах -  

подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам 23T23TСанПиН 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи23T23T,  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2021 г., регистрационный  № 61573).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

1) в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

2) в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа. 

 

Расписание образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе. 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

 

Периодичность 

Базовый  вид деятельности 3-4 года 4-5 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление  с окружающим  миром 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Формирование  элементарных  математических 

представлений 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

2 раз 

в неделю 

Рисование  1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

(в интегр.) 

Лепка  1 раз  в 2 

недели 

(в интегр.) 

1 раз  в 2 

недели 

(в интегр.) 

Аппликация 1 раз  в 2 

недели 

(в интегр.) 

1 раз  в 2 

недели 

Конструирование - 1 раз  в 2 

недели 

Музыка 2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Конструктивно- модельная  деятельность 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая  деятельность  (обогащенная игра) ежедневно ежедневно 

Развивающее  общение при  проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf


 

  

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно 

Развивающее  общение на прогулке ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке  детского сада ежедневно ежедневно 

 

Продолжительность организационно- образовательной деятельности: 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.  

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей группе не превышает 20 и 30 минут соответственно, в средней  группе - 40 минут.  

      В середине времени, отведенного на организованно-образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами  организованно-образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. В середине организованно- образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

      Организованно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда, четверг), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

      В соответствии с Законом «Об образовании»  для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3  раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший дошкольный возраст) 

 

 

Учебный  план  

инвариативного обучения детей дошкольного возраста в группах общеразвивающей 

направленности 

 

Инвариативная часть Возраст 

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательной 

области 

  3-4 4-5 

Длительность 

ООД (мин) 15 20 

Количество 

ООД в  неделю 10 10 

Количество 

ООД в  

месяц/год 

М/Г М/Г 

Физическое развитие Физическая культура   12/ 

108 

12/ 

108 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП   4/36 4/36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

  3/27 3/27 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   6/54 3/27 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование   3/27 3/27 

Лепка   - - 

Аппликация   1,5/ 

13,5 

3/27 

Конструирова 

ние 

 - - 



 

  

 Музыка   6/54 6/54 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

   

  

   

В интеграции и в 

течение дня во 

время режимных 

моментов 

Речевое развитие Чтение художествен- 

ной литературы 

 

 В интеграции и в 

течение дня во 

время режимных 

моментов 

 

Учебный  план 

вариативного обучения детей дошкольного возраста  в группах общеразвивающей 

направленности направленности    МБДОУ 

 

Вариативная часть Возраст 

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательной 

области 

  3-4 4-5 

Длительность 

ООД (мин) 
15 20 

Количество 

ООД  в  неделю 
10 10 

Количество 

ООД  в  

месяц/год 

М/Г М/Г 

Физическое развитие Физическая культура   0 0 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП   0 0 

Ознакомление с 

окружающим миром 

  1/9 1/9 

Речевое развитие 

 

Развитие речи   2/ 

18 

1/9 

Художественно–

эстетическое 

развитие  

Рисование   1/9 0,5/ 4,5 

Лепка   - - 

Аппликация   1/9 0,5/ 

4,5 

Конструирование  - - 

 Музыка   2/18 2/18 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

   

  

   

В интеграции и в 

течение дня во 

время 

режимных 

моментов 

 

Речевое развитие Чтение художествен- 

ной литературы 

 

 В интеграции и в 

течение дня во 

время режимных 

моментов 

 

 

 

 

 



 

  

Сетка организованно-образовательной деятельности 

возрастных групп  

 

  Дни 

недели 

                                             Возрастные группы 

 

Младшая группа 

 

Средняя  группа 

  
  
 П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.15 

 

2.Физическое развитие 

Физическая культура.              

09.25-09.40 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

09.00-09.20 

 

2. Художественно-эстетическое  

развитие. Музыка           

09.30-09.50 

  
  
  
В

т
о
р

н
и

к
 1.Познавательное развитие.   ФЭМП                     

                                                 09.00-09.15 

2. Художественно эстетическое 

развитие   Музыка                   09.25-09.40 

 

 

1.Познавательное развитие.     ФЭМП                         

                       09.00-09.20 

2. Физическое развитие Физическая  

культура       09.30-09.50 

  
  
  
  

С
р

ед
а

 

1.Речевое развитие.   Развитие речи .             

                                                    09.00-09.15                      

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие.    Музыка                09.25-09.40                                                         

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

                     09.00-09.20 

2.Физическое развитие Физическая  

культура      09.30-09.50 

  
  
  
  
 Ч

ет
в

ер
г
 

1. Художественно- эстетическое 

развитие. Аппликация                   

09.00-09.15 

 

2. Физическое развитие 

Физическая    культура            

09.25-09.40 

1. Художественно-эстетическое  

развитие. Рисование.                           

                       09.00-09.20                        

 

2. Физическое развитие Физическая 

культура на воздухе         09.30-09.50 

 

  
  
  
  
  
  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Художественно-эстетическое 

развитие.     Рисование          09.00-09.15 

 

2.Физическое развитие. 

Физическая культура  (на  воздухе )     

                                                   09.25-09.40 

1. Художественно- эстетическое 

развитие. Аппликация                   

09.00-09.20                  

 

2. Художественно-эстетическое  

развитие. Музыка          09.30-09.50 

Итого: 10  ООД 10 ООД 

 

 

3.8.Режим и распорядок дня 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском 

саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему 

ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен 

ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности.  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 



 

  

хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском 

саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для 

их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во 

время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям 

много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и 

фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т. п.; в 

процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном 

соответствии, материалах, из    которых  они   изготовлены и т. д.  

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем 

мире, обогащается словарный запас, развиваются     социально-коммуникативные    навыки 

 и т. д. 

Утренний прием детей. 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, приобнять, 

погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если 

позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.).  

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 

не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 

общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально эффективно. 

 

Задачи педагога: 

1. Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. 

2. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

2. Развитие навыков вежливого общения, вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя гимнастика 
Утренняя зарядка в детском саду- это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент 

в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение 

детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и 

интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, какое-либо упражнение 

или движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. 

Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя гимнастика под 

специальные песенки на иностранном, чаще всего английском, языке. Важно, чтобы песенки были 

очень простые и исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя знание английского 

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие команды этих песенок. Такой 

вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к звучанию английской речи и помогает 

в дальнейшем легче воспринимать и изучать английский язык, а с другой стороны, развивает у 

детей фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского языка. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на 

улице. 

Задачи педагога: 

1. Провести зарядку весело и интересно. 

2. Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: 



 

  

1. Положительный эмоциональный заряд. 

2. Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

3.  Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 
Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Правило, по которому 

определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно быть понятно всем 

детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь 

самим дежурным. Имена дежурных надо писать крупными печатными буквами на специальном 

стенде, хотя дети еще и не умеют читать (желательно рядом с именами помещать фотографии 

детей). Дежурных надо как-то выделять, например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем 

было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у 

детей. 

Задачи педагога: 

1. Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить 

дежурных на утреннем круге. 

2. Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

3. Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

4. Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

5. Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

2. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

3. Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в 

начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные 

песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога: 

1. Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

2.  Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 

3.  Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота 

рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания). 

2. Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков 

здорового образа жизни). 

3. Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

 

 

 



 

  

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть 

возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с большим 

удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают 

в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное простыми словами 

крупными печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты 

для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и 

пытаться прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я 

глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям 

разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспитывать 

культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не мешать другим 

непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

Завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы завтрак прошел организованно и не 

затянулся во времени. Надо, чтобы дети помыли руки, покушали и пошли одеваться для прогулки. 

Очень хорошо, если педагог во время завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что 

будет происходить на прогулке. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь 

отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог может 

вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет заинтересовать 

детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. Полдник (особенности 

проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). Ужин 

(особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог имеет 

возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, поиграть, 

позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 

Задачи педагога: 

1. Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

2.  Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

3. Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

4. Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

5. Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

2. Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

3. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний круг 
Это новый для Программы элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие 

возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 



 

  

способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Задачи педагога: 

1. Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

2. Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

3.  Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.). 

4.  Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. 

вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

5.  Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

6. Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

7. Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным 

и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

1.   Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение). 

2. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

3. Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

4. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

5. Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. 

6. Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

 

Игры, занятия 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о том, как 

оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. Здесь обозначены только 

некоторые особенности игр, занятий в разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 

взрослого. Конечно для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах 

активности время тоже должно быть.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 

занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел 



 

  

(проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед 

обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и 

событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе 

занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 

 

Подготовка к прогулке  (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

1. Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

2.  Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

3. Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.   

Ожидаемый образовательный результат:   

1. Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными возможностями. 

2. Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без 

основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

  Продолжительность прогулки составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза 

в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед 

уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.   

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 

прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и 

пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

1. Самостоятельная деятельность детей; 

2. Подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

3. Различные уличные игры и развлечения; 

4. Наблюдение, экспериментирование; 

5. Спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

6. Индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей 

(основное и дополнительное образование);  

7. Посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: 

1. Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

2. Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

3. Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

4.  Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

5.  Способствовать сплочению детского сообщества. 

6. При возможности, организовывать разновозрастное общение. 



 

  

7.  Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

2. Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

3. Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

4. Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

5. Развитие игровых навыков. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться 

рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 

аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть.  

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать 

тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, 

что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные 

тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую 

аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в 

процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой.  
Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, 

которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати 

ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного 

периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет с такими детьми 

договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как 

воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей 

чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно 

соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого 

ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 

из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

Задачи педагога: 

1. Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

2. Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

3. Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

2. Развитие навыков самообслуживания. 

3. Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 



 

  

4.  Приобщение к художественной литературе. 

 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная 

пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, 

воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа — все 

это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

1. Постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

2. «Потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

3. Ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты); 

4. Гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

5. Закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

6. Одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень 

хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

 

Задачи педагога: 

1. К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату.   

2.  Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).    

3. Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было 

интересно.   

4.  Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

 

Ожидаемый образовательный результат: 

1. Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо 

закаляться, быть здоровым и не болеть). 

2.  Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

3. Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

 

Вечерний круг 

Это новый для Программы элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме 

рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы 

у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий 

и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 



 

  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.) 

Ожидаемый образовательный результат:   

1.   Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.  

2. Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

3. Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

4. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим ми- 

        ром, развитие речи. 

5.  Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

6. Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, 

ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, 

повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит 

в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Задачи педагога: 

1. Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

2. Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности 

к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат:   

1. Эмоциональный комфорт. 

2.  Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

3. Приобщение родителей к образовательному процессу. 

4. Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

5. Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

6. Развитие навыков самообслуживания. 

7. Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

8.  Приобщение к художественной литературе. 

     

Режим дня возрастных групп 

(на холодный период) 

 

Режимные процессы 

 

                     Возрастные группы,  время 

 Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Прием детей,  утренняя гимнастика, 

самостоятельная  деятельность, индивидуальная 

работа 

07.00-08.30 07.00-08.30 



 

  

Подготовка   к      завтраку,      завтрак 08.30-09.00 08.30-09.00 

Организованно - образовательная      деятельность 09.00-09.15 

09.25-09.40 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Подготовка      к     прогулке,  прогулка 09.40-11.30 09.50-11.40 

Возвращение    с       прогулки,     самостоятельная 

деятельность, гигиенические процедуры 

11.30-12.00 11.40-12.00 

Подготовка    к     обеду,    обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну,   сон 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный        подъем, закаливающие 

процедуры,   игры, самостоятельная деятельность  

15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к   полднику,  полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Чтение художественной    литературы, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность                                     

16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.45 16.20-17.45 

Возвращение    с       прогулки,     самостоятельная 

деятельность 

17.45-18.00 17.45-18.00 

Подготовка  к  ужину,  ужин. 18.00-18.30 18.00-18.30 

Игры     самостоятельная 

деятельность,  уход детей  домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 

 

Режим дня возрастных групп 

(на теплый период) 

 

  Режимные процессы 

 

Возрастные группы,     время 

Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Утренний  прием,    осмотр,  игры,   утренняя  

гимнастика, индивидуальная    работа 

07.00-8.30 07.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 08.30-09.00 08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка.  Организованно-   

образовательная     деятельность. 

Игры, наблюдения, труд, общение   по интересам. 

Самостоятельная   деятельность    детей.    

09.00-11.20 09.00-11.30 

Возвращение    с прогулки, самостоятельная 

деятельность, 

гигиенические процедуры 

11.40-12.00 11.40-12.00 

Закаливающие  мероприятия,    гигиенические     

процедуры. 

11.20-12.00  11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 

Самостоятельная деятельность детей 

15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка  к  полднику,   полдник. 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к  прогулке,   прогулка, чтение 

художественной литературы. 

Наблюдения. Игры,  инсценировки  с  игрушками,  

досуги. 

16.00-18.00 16.00-18.00 



 

  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, 

гигиенические процедуры 

17.45-18.00 17.45-18.00 

Подготовка  к  ужину,   ужин. 18.00-18.30 18.00-18.30 

 Игры, общение и деятельность  по  интересам, 

уход  детей  домой. 

18.30-19.00 18.30-19.00 

 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

Организация работы по укреплению здоровья детей. 

 

В дошкольном учреждении необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

                 

Закаливание детей 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 

персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 

закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы — постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 

1. Широкая аэрация помещений (проветривание); 

2. Оптимальный температурный режим; 

3. Правильно организованная прогулка; 

4. Физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе; 

5. Умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры; 

6. Специальные оздоровительные мероприятия (сауна, соляная пещера, фито-бар и 

прочее). 

 

        Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует 

обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 

Проветривание 
Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. 

Проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и 

спальнях во всех климатических районах, кроме районов с суровым климатом (IА, IБ, IГ 

климатические под районы), обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. 

Сквозное проветривание в присутствии детей не проводится. Проветривание через туалетные 

комнаты не допускается (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.08.2015 № 41). 

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в 

теплое время года. Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления 

ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и 

заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален сквозное проветривание проводится 



 

  

до дневного сна. При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной 

стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. 

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах (избегая 

сквозняка). 

Прогулка 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3–7 лет 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня, нельзя 

без веских причин сокращать продолжительность прогулок, например с целью проведения 

дополнительных занятий. Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих погодных 

условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с. 

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности 

детей, обучать детей пользоваться спортивно игровым оборудованием и спортивными 

принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и 

спортивные игры, спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в совместных 

подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

 

Оздоровительно-закаливающие процедуры. 

Оздоровительные процедуры (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, 

водное закаливание) являются очень важным режимным моментом. Правильно организованный 

подъем детей после сна поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший 

оздоровительный и закаливающий эффект. Осуществлять оздоровительно-закаливающие 

процедуры с использованием естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых 

помещениях поддерживать постоянную температуру воздуха (+21–22 °С). Одежда детей в 

помещении должна быть двухслойной. 

Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15–16 °С). Осуществлять 

закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в течение дня.  

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в любую погоду 

не менее 4 часов (в зимнее время — до температуры –15 °С). В ненастье можно гулять с детьми 

на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на лужайке, мышки убегают от 

кота в норки и др.). 

В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–5 минут) пребывание 

детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2–3 минуты босиком 

по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и безопасности).  

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие 

процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого ребенка 

и степень его привыкания к воздействию воды. 

Вопрос о характере специальных закаливающих процедур должен решаться 

администрацией и медицинским персоналом дошкольного учреждения с учетом пожеланий 

родителей. 

                            

 

 

 

 

Режим двигательной активности детей раннего возраста 

(с 3-5 лет) 



 

  

 

Формы 

работы 

ООД Количество и длительность занятий 

(в мин.)  в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 
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В помещении 2 раза в неделю 

15–20 

2 раза в неделю 

20–25 

На улице 1 раз в неделю 

15–20 

1 раз 

в неделю 

20–25 

 

 Утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

ежедневно 5–6 ежедневно 6–8 
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Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

15–20 

ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

20–25 

Физкультминутки  

 (в середине статического занятия) 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания занятий 

3–5 ежедневно 

в зависимости 

от вида  и 

содержания занятий 

Занятия  в бассейне PP

1 15–20 20–25 

А
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т
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Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

Физкультурный праздник — 2 раза в год до 45 

мин. 

 День   

здоровья 

1 раз  в квартал 1 раз  в квартал 
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Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

ежедневно ежедневно 

 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени 

года, при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Занятия по физическому развитию 



 

  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 5 лет организуются не менее 

3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами для детей 3–5 лет желательно один 

раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично организовывать на открытом 

воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство 

занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

1) в младшей группе — 15 минут; 

2) в средней группе — 20 минут. 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине статических 

занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты. 

 

3.9.Культурно-досуговая  деятельность. 

Особенности традиционных событий праздников, мероприятий. 

  Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по 

организации досуга детей для каждой возрастной группы. В Приложении дан примерный 

перечень событий, праздников и мероприятий. 

 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

 

№ Возрастные группы 

 

Младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

1 Новый год Новый год 

2 23 февраля 23 февраля 

3 8 марта 8 марта 

4 25 апрель 

День чеченского языка 

25 апрель 

День чеченского языка 

5 9 мая 9 мая 

6 День чеченской женщины День чеченской женщины 

7  День конституции Чеченской Республики 

8 Ноябрь 

День матери 

Ноябрь                           

День матери 

9 Ураза-байрам Ураза-байрам 

10 Курбан-байрам Курбан-байрам 

11 День Ашура День Ашура 

12 День рождения Пророка-Мухаммада 

(с.а.с.) 

День рождения Пророка-Мухаммада (с.а.с.) 

 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным 

инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень важно перейти на новый формат 

праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм 

проведения мероприятия, но не доминирующей.  

Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий.  

 

 

Первое условие-разнообразие форматов.  



 

  

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

1. Концерт 

2. Квест 

3. Проект 

4. Образовательное событие 

5. Мастерилки 

6. Соревнования 

7. RR RRВыставка (перфоманс) 

8. Спектакль 

9. Викторина 

10. Фестиваль 

11. Ярмарка 

12. RR RRЧаепитие и т.д. 

 

Второе условие - участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на 

импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

 

Третье условие-поддержка детской инициативы.  

Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей 

и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во 

что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо 

дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, 

организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это 

радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до 

конца понять и прочувствовать этот праздник. 

 

3.10. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

и обеспечивающие реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 

 

Организационные условия для участия в совершенствовании и развитии Программы будут 

включать:  

1. Предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном 

виде;  

2. Предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях;  

3. Предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными программами на 

базе экспериментальных площадок и других заинтересованных организаций, участвующих в 

образовательной деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.   



 

  

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:  

1) Научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы;   

2) Нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы;   

3) Научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой;   

4) Практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.   

    

  2.   Апробирование разработанных материалов в ДОУ.  

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов апробирования, 

обобщение материалов обсуждения и апробирования.   

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д.   

  

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы.  

 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

 

Проблемы, которые планируются решить в 2023-2024 учебном году: 

1.   Стабилизация деятельности всего медико-педагогического коллектива, 

обслуживающего персонала детского сада и родителей. 

2. Совершенствование содержания образования и реализация его в развитии и обучении 

воспитанников. 

3. Проблема преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием. 

4. Достижение наибольшей эффективности труда каждого педагога посредством развития 

непрерывной вариативной системы методической поддержки;  

5.  Совершенствование разных форм профессиональной подготовки, 

повышения квалификации педагогических кадров, аттестационных технологий, широкого 

использования в процессе обучения мультимедийных средств. 

6. Совершенствование разных форм дошкольного образования, направленных на 

оказание помощи родителям, воспитывающим детей в семье. 

7. Профилактика и предупреждение семейного неблагополучия. 

8. Создание условий для одаренных и талантливых детей дошкольного возраста. 

9.  Разработка инновационных методов обучения на основе экспериментальной работы. 

 

Эти проблемы и определяют ведущее направление деятельности ДОУ. 

 

Основными направлениями деятельности станут: 

1.  Реализация основных направлений совершенствования оздоровительной, 

коррекционно-развивающей деятельности с привлечение социальных партнеров родительской 

общественности. 

2. Проявление активность и представления опыта работы Учреждения через участие 

конкурсов, семинаров различного уровня, размещение информации о деятельности детского сада 

на сайте; 



 

  

3. Дальнейшее привлечение творческого потенциала родителей в образовательный процесс 

и использование различных форм сотрудничества с родителями отцами через вовлечение их в 

совместную деятельность; 

4. Своевременное реагирование на нормативные изменения государственной 

образовательной политики.  

 

Перспективы развития ДОУ 

Цель: обеспечение активного взаимодействия всех участников педагогического процесса – 

педагогов, родителей, детей – в едином образовательном пространстве во имя всестороннего 

развития личности дошкольника. 

Задачи: 

Обеспечить воспитанникам: 

1. Обогащение всестороннего развития неповторимой индивидуальности ребенка в каждой 

возрастной группе; 

2. Возможность проявления каждым ребенком творческих способностей в разных видах 

деятельности; 

3. Успешный переход на следующую образовательную ступень – обучение в школе. 

 

Обеспечить педагогам: 

1. Достойные условия для педагогической деятельности; 

2. Возможность повышения уровня своих творческих и научно – практических знаний и 

умений; 

3. Возможность всесторонней профессиональной самореализации; 

4.  Возможность проявления творчества в работе. 

Обеспечить родителям: 

1. Возможность выбора программы, технологии работы с ребенком; 

2.  Возможность повышения уровня своей  психолого – педагогической культуры.          

         

Приоритетное направление ДОУ: 

- обеспечение полноценного физического развития  и  создание  оптимальных условий  для 

сохранения  и укрепления здоровья  воспитанников  ДОУ 

 

Основные цели и задачи  воспитательно-образовательного процесса.   

 Цель: осуществлять образовательную деятельность на основе современных 

образовательных технологий, обеспечивающих сотворчество взрослых и детей, ориентированного 

на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

Задачи: 

1. Активизация работы по речевому развитию детей через обогащение предметно-

развивающей среды, повышение профессиональной компетенции и творчество педагогов в 

организации и проведении занятий по речевому развитию детей и развитие собственной культуры 

общения. 

 

3.11.Перечень нормативных и нормативно-методических 

  

Нормативные документы. 

Международное законодательство 

1) Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2) Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959. Конвенция о правах 

ребенка (Нью-Йорк, 20 ноября 1989 г.). 



 

  

 

Указы Президента РФ: 

1) Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки»; 

2) Указ Президента Российской Федерации от 01 июня 2012 г. № 761 «О Национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы». 

Федеральные законы: 

1) Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации».; 

2) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите 

детей от  информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».;  

3) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня: 

1) Методические рекомендации по проведению независимой системы оценки качества 

работы образовательных организаций (утверждено Министерством образования и науки 

Российской Федерации 14 октября 2013 г.); 

2) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 октября 2013 

г. № 081408 «О направлении методических рекомендаций по реализации полномочий органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации»; 

3) Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 10 января 2014 г. № 0810 «О 

необходимости проведения ряда мероприятий по обеспечению введения Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

4) Письмо Рособрнадзора от 07 февраля 2014 г. № 015222/05382 «О дошкольных 

образовательных организациях»; 

5) Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28 февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования». 

6) Постановление Минтруда Российской Федерации от 21 апреля 1993 г. № 88 «Об 

утверждении Нормативов по определению численности персонала, занятого обслуживанием 

дошкольных учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)»; 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147 13 «Санитарно -

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда»; 

8) Постановление Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013–2020 годы»; 

9) Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении СанПиН  23T23T 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 23T23T»; 

10) Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации № 593 от 14 августа 2009 года «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих» (Раздел «Квалификационные 
характеристики работников образования»); 

11) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf
https://biotorg.com/upload/medialibrary/eaf/Sanitarno_epidemiologicheskie-trebovaniya-k-organizatsiyam-vospitaniya-i-obucheniya_-otdykha-i-ozdorovleniya-detey.pdf


 

  

12) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного  образования»; 

13) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)»; 

14) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 января 

2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 

программам дошкольного образования»; 

15) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 апреля 

2014 г. № 276 «Об утверждении порядка проведения аттестации педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность»; 

16) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 мая 2014 г. 

№ 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 

проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»; 

17) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 1726р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

 

 

Научно-методическая литература дошкольного образования. 

 

                                                       Физическое развитие.     
1) Физическое развитие дошкольников. С.-А.М. Аслаханов; 

2) Здоровье. Примерная программа физического развития дошкольников Чеченской 

республики. С.-А.М. Аслаханов; 

3) Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа. Т.Г.Кобзев; 

4) Занимательная физкультура.  В.В. Гаврилова 

5) Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Л.И. Пензулаева; 

6) Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Л.И. Пензулаева; 

7) Берийн каде ловзарш,  физически упражненеш.  С.-А.М. Аслаханов. 

                                              Познавательное развитие. 

1) Микляева, Н.В. Познавательное и речевое развитие дошкольников (под ред. Н.В. 

Микляевой) / Н.В. Микляева. - М.: ТЦ Сф 

2) Занятия по знакомству дошкольников 3-7 лет с правилами дорожного движения. 

Т.Ф.Саулина; 

3) Беседы о профессиях. Методическое пособие. Т.А.Шорыгина; 

4) Беседы о воде и природе. Методические рекомендации. Т.А.Шорыгина; 

5) Финансовая грамотность дошкольника. Занятия и игры. Г.П.Поварницина, 

Ю.А.Киселева. 

6) Сан къоман хазна – С.С.Джунаидов, Ж.М.Абдрахманова. 

 

Речевое развитие. 

1) Занятия по развитию речи.  Старшая группа.  В.В. Гербова; 

2) Развитие правильной речи ребенка в семье. А.И. Максаков; 

3) Приобщение детей к художественной литературе. В.В. Гербова; 



 

  

 

Художественно-эстетическое развитие. 

1) Культурно-досуговая деятельность в детском саду. М.Б. Зацепина; 

2) Изобразительная деятельность в детском саду.  Программа и методические 

рекомендации Т.С. Комарова;  

3) Детско-художественное творчество. Методическое пособие.  Т.С. Комарова; 

4) Музыкальные занятия. Е.Н. Арсенина.  

                                   

Социально-коммуникативное развитие. 

1) Знакомим дошкольников с семьей и родословной.  Е.К.Ривина; 

2) Игровая деятельность детей в детском саду.  Программа и методические рекомендации 

Н.Ф. Губанова;                                

3) Учебно-методическое пособие по основам пожарной безопасности. Т.А.Шорыгина; 

4) Учебно-методическое пособие о правилах дорожного движения. Т.А.Шорыгина. 

              

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

Краткая презентация программы 

Образовательная программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ МиН РФ № 1155 от 17 

октября 2013г) и с учётом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Цель образовательной программы: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи программы: 

Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях 

повышения эффективности образовательного процесса; 

Творческая организация (креативность) процесса воспитания и обучения; 

Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО программа состоит из двух частей: 

- Обязательная часть ( объем не менее 60% от её общего объёма) 

- Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) – не 

более 40%. 

Образовательная программа ДОО включает три основных раздела: 

1.Целевой 

2.Содержательный 

3.Организационный. 

 

Содержание целевого раздела: 

- Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели и задачи программы, 

принципы и подходы к её формированию, характеристики особенностей развития детей, а также 

планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 18 предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий.  

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 



 

  

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

5. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами.  

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях.  

9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

10.  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  

12. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

1. Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

4. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

5. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

6. Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

7. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

8. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 



 

  

9. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

10. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

11. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

12.  Проявляет ответственность за начатое дело. 

13. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

14. Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

15. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

16. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

17. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

18. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

19. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

20. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Содержательный раздел: 

-Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

  В него входит: 

 описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы; 

 описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

 взаимодействие с социальными институтами детства; 

 вариативная часть программы. 

 

Образовательные области, обеспечивающие разносторонне развитие детей по ФГОС ДО: 

Физическое развитие 

 Социально- коммуникативное развитие 



 

  

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Основная цель: 

-воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребёнка. 

Задачи физического развития:  

1. Оздоровительные: формирование правильной осанки; развитие гармоничного 

телосложения; развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, 

глаз, внутренних органов  

 Образовательные: формирование двигательных умений и навыков; развитие психофизических 

качеств (быстроты, силы, гибкости, выносливости, глазомера, ловкости); развитие двигательных 

способностей (функции равновесия, координации движений)   

 Воспитательные: формирование потребности в ежедневных физических упражнениях; 

воспитание умения рационально использовать физические упражнения в самостоятельной 

двигательной деятельности; приобретение грации, пластичности, выразительности движений; 

воспитание самостоятельности, инициативности, самоорганизации, взаимопомощи 

 Основные направления работы по физическому развитию детей в дошкольном 

учреждении: 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие физических качеств (координация, гибкость) 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующей правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения 

Приобретение опыта в двигательной активности, способствующей развитию крупной и мелкой 

моторики обеих рук 

Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не наносящим ущерб 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в стороны) 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; овладение подвижными 

играми с правилами 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

Становление ценностей здорового образа жизни; овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

Основная цель: 

-позитивная социализация детей дошкольного возраста; приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; формирование основ 

безопасности. 

Задачи социально-коммуникативного развития по ФГОС ДО: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

Формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, природе 



 

  

Основные направления работы по социально-коммуникативному развитию детей в дошкольном 

учреждении: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель: развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Задачи речевого развития по ФГОС ДО: 

Владение речью как средством общения и культуры 

Обогащение активного словаря 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Развитие речевого творчества 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольном учреждении: 

Развитие словаря (освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, ситуацией, в которой происходит общение) 

-Воспитание звуковой культуры речи (развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения) 

-Воспитание интереса и любви к чтению, развитие литературной речи 

-Развитие связной речи (диалогическая (разговорная) речь, монологическая речь 

(рассказывание)) 

-Практическое овладение воспитанниками нормами речи (способствование развитию речи 

как средства общения) 

-Формирование грамматического строя речи (морфология (изменение слов по родам, 

числам, падежам), синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений), 

словообразование) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»: 

        Основная цель: 

-ознакомление с окружающим социальным миром, с природой и природными явлениями; 

формирование целостной картины мира; формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

        Задачи познавательного развития по ФГОС ДО: 

-Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

-Формирование познавательных действий, становление сознания 

-Развитие воображения и творческой активности 

-Формирование первичных представлений о себе, других людях 

-Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.) 

-Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира 

-Формирование первичных представлений об особенностях природы 



 

  

-Основные направления работы по познавательному развитию детей в дошкольном 

учреждении: 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

- Приобщение к социокультурным ценностям 

Формирование элементарных математических представлений 

- Ознакомление с миром природы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»: 

 

Основная цель: 

-формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие 

эстетических чувств детей; развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности. 

         Задачи художественно-эстетического развития по ФГОС ДО: 

-Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, мира природы 

- Становление эстетического отношения к окружающему миру 

- Формирование элементарных представлений о видах искусства 

- Восприятие музыки 

- Восприятие художественной литературы, фольклора 

- Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

-Реализация самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

- Основные направления работы по художественно-эстетическому развитию  

- детей в дошкольном учреждении: 

- Приобщение к искусству 

- Изобразительная деятельность 

- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкальная деятельность 

Направления взаимодействия с семьями воспитанников: 

ВЗАИМОПОЗНАНИЕ И ВЗАИМОИНФОРМИРОВАНИЕ  

беседы, консультации, буклеты, памятки, папки-передвижки, анкетирование, посещение семей на 

дому, сбор сведений о семье, проведение Дней открытых дверей, информирование через сайт) 

НЕПРЕРЫВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ВОСПИТЫВАЮЩИХ ВЗРОСЛЫХ 

(родительские собрания, семинары-практикумы, тренинги, мастер-классы, круглые столы) 

 

 

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГОВ, РОДИТЕЛЕЙ, ДЕТЕЙ 

(участие в проектной деятельности, праздники, фестивали, совместные походы и экскурсии, 

выставки, совместное участие в конкурсах) 

Направления вариативной части программы: 

1. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

2. ОСВОЕНИЕ НОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

3. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В КРУЖКАХ, СЕКЦИЯХ  

Содержание организационного раздела 

      Организационный раздел включает в себя: 

- материально-техническое обеспечение; 

-обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 



 

  

-организация режима пребывания детей в ДОУ; 

-особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

-учебный план и комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности; 

-особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
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